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Como disfrutar del eclipse
solar total de forma segura
para tu vision
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Precauciones
para ver el eclipse

La retina no produce dolor. Por ello, una persona
puede estar sufriendo una quemadura en la retina al
miraralsolynodarse cuenta, percibiendo unicamente
una luz muy intensa.

Si la retina resulta dafiada, puede aparecer una
mancha ciega similar a la que percibimos después
del destello de un flash fotografico. La diferencia es
gue, en este caso, la mancha puede ser permanente.
Por este motivo, es fundamental extremar las
precauciones al observar el eclipse.

Dispositivos
para la observacion del eclipse

Se deben utilizar unicamente dispositivos destinados
ala observacion del Sol. No son seqguros los filtros de
soldador, los cristales ahumados, las radiografias, los
CD, nitampoco varias gafas de sol superpuestas.

En caso de utilizar filtros para una observacion directa,
es decir, las conocidas como gafas de eclipse (ISO
12312-2:2015), debemos protegernos los ojos conellas
antes de mirar y no utilizarlas en intervalos de tiempo
superiores a 30 segundos.

Se aconseja comprobar la integridad de las gafas de
eclipse, para asequrarse de que no tengan agujeros
ni ranuras por donde pueda pasar la luz directamente
a nuestros ojos. No solo hay que fijarse en los filtros,
también en la estructura en la que estan montados.

cartulina cartulina

pared Djespejo
También se pueden usar sistemas de proyeccion, que
son Mas seqguros, ya que no miraremos directamente

al Sol, sino a suimagen proyectada, por lo que el riesgo
de lesiones es menor.

—Camaraoscura. Dos cartulinas, unaconun pequefno
agujero, y la otra de espaldas al Sol, de manera que
la luz pase por el agujero y aparezca en segunda
cartulina, situada a dos o tres palmos de distancia
y ala sombra de la primera, lo que se conoce como
una camara oscura.

—Proyectar sobre una pared que esté a la sombra
0 sobre el techo la imagen del Sol obtenida con
un espejo plano de mano, cubierto con un papel
al que se ha recortado un agujero de entre 5y 10
milimetros de diametro.

Hay que tener especial precaucion con los nifos,
personas mayores o aquellas que estén bajo los efectos

del alcohol o de sustancias o medicamentos que puedan
hacer que sean menos conscientes del riesgo.




