




 

 

 

 
 
 
Las jornadas se celebrarán mañana sábado-25 en horario de 9:30 a 
13:50 horas (pausa café a las  11:20 horas) y de 15:30 a 20:00 horas 
(pausa café a las  17:30 horas), y el domingo-26 por la mañana de 9:30 a 
13:50 horas (pausa café a las 10:50 horas). 
 
 

La inauguración de las jornadas se podrá seguir por streaming: 
https://www.youtube.com/live/zjaa6kWEgUk 
 
 
 
 
 
NOTA.- Incluye cartel y programa de las jornadas y fotografía de la presidenta del 
Colexio, Esther Amaro Quireza 
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A asociación Dano Cerebral San-
tiago conmemora este domingo o 
día desta doenza cun encontro no 
hotel Oca Puerta del Camino, ao 
que están convidadas todas as 
pesoas e familias con dano cere-
bral adquirido da entidade, así 
como voluntarios e colaborado-
res, e no que se dará lectura ao 
manifesto 30 anos construíndo 
dignidade, posto que este 2025 
cúmprense tres décadas da fede-
ración Dano Cerebral Estatal que 
agrupa a todo o movemento aso-
ciativo en España, e ao longo das 
cales as persoas afectadas e as 
súas familias foron creando es-
pazos de apoio, comprensión e 
defensa dos seus dereitos. 

O encontro, que comezará ás 
11:00 horas, contará con música 
en directo para, ás 12:00 do me-
diodía, ler un manifesto que este 

ano centra as súas reivindicacións 
na necesidade de contar cun có-
digo diagnóstico á alta hospitala-
ria, xa que as persoas que sofren 
un ictus, un traumatismo cra-
neoencefálico ou un tumor cere-
bral, e teñen secuelas non son 
identificadas con ese dano cere-
bral adquirido. Algo que, segundo 
inciden desde Dano Cerebral Ga-
licia, complica o acceso aos recur-
sos de atención máis axeitados a 
esta discapacidade.  

Volvendo á asociación com-
postelá, a entidade lembra que a 
conmemoración se leva a cabo 
desde 2007, cando o Consello de 
Ministros oficializou o 26 de ou-
tubro como data para dar visibili-
dade ao colectivo de personas con 
esta discapacidade.  

Dano Cerebral Santiago con-
memorará tamén o Día Mundial 
do Ictus, que ten lugar o 29 de ou-
tubro, e no que se dá visibilidade á 
enfermidade que é a primeira 

causa de dano cerebral. De feito, 
case o 85% dos casos de dano ce-
rebral adquirido son debidos a un 
ictus, moi por diante dos trauma-
tismos cranioencefálicos, tumo-
res cerebrais ou infeccións. 

O ictus representa actualmen-
te a primeira causa de discapaci-
dade en forma de dano cerebral, a 
primeira de falecemento en mu-
lleres, e se calcula que cada ano en 
España 24.000 persoas perden a 
vida e máis de 34.000 desenvol-
ven unha discapacidade por esta 
patoloxía, aínda que menos da 
metade da poboación recoñecería 
os síntomas dun ictus. 

Por iso, e para dar visibilidade 
a esta enfermidade, a asociación 
estará o mércores nos hospitais e 
nalgúns centros da área sanitaria 
compostelá con puntos de infor-
mación. Serán o Clínico de San-
tiago, o Hospital do Barbanza, e 
os centros de saúde de A Estrada, 
Lalín, Arzúa, Mazaricos e Rianxo.

K. MARTÍNEZ 
Santiago

Usuarios da asociación compostelá conmemoran mañá o día desta 
doenza, para a que piden un código diagnóstico á alta hospitalaria

Dano Cerebral celebra ‘30 
anos construíndo dignidade’

Santiago acoge durante este fin 
de semana la cuarta edición de 
las Jornadas de Optometría or-
ganizadas por el Colegio Oficial 
de Ópticos Optometristas de Ga-
licia, y en las que está previsto 
que participen más de doscien-
tos congresistas. 

El encuentro, en el hotel Oca 
Puerta del Camino, arrancará a 
las 09:30 horas de hoy con la in-
tervención de la presidenta del 
colegio, Esther Amaro Quireza; la 
jefa territorial de Sanidade de la 
provincia de A Coruña, Cristina 
Pérez; el diputado del PSdeG y 
secretario general de los socialis-
tas de Santiago, Aitor Bouza; la 
diputada del BNG en el Parla-
mento gallego, Iria Carreira, y la 
decana de la Facultad de Óptica 
de la USC, María Jesús Giráldez. 

Durante estos dos días, cator-
ce ponentes compartirán sus ex-
periencias clínicas en una cita 
que, según indica Esther Amaro, 

ha supuesto todo un reto retomar 
tras seis años de parón por la 
pandemia, y que considera fun-
damental para fomentar la for-
mación entre colegiados y estu-
diantes de Óptica y Optometría 
gallegos. Para ello contarán con 
profesionales muy destacados de 
la comunidad, pero también de 
Portugal y de otros puntos del te-
rritorio español.

REDACCIÓN 
Santiago

Doscientos congresistas 
en las IV Jornadas de 
Optometría en Santiago

Esther Amaro Quireza. |  Cedida
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NOTA DE PRENSA 
 

El Colexio de Ópticos Optometristas de Galicia 
reivindica, como primer agente sanitario encargado de la 
salud visual de la población, su espacio en la atención 
primaria 
 

Esther Amaro, presidenta: “La evidencia científica es 
imprescindible, sobre todo en esta época en la que cualquier 
divulgador en redes sociales opina de temas sanitarios sin tener la 
más mínima formación para ello” 
 

Adrián Pérez Baladrón, óptico optometrista especializado en Baja Visión 
y rehabilitación visual: “Se están aplicando dispositivos tecnológicos 
para la evaluación y entrenamiento del resto visual, así como inteligencia 
artificial a través de softwares” 
 
El doctor de la Universidad de Murcia, Javier Valiente, explicó el 
Síndrome Visual Informático, con un tratamiento de corrección de 
defectos refractivos con ayudas ópticas y la mejora de las condiciones 
ergonómicas y tiempos de exposición y descanso  
 

La entidad ha iniciado hoy las IV Jornadas de Optometría que continuarán 
mañana domingo en el hotel Oca Puerta del Camino de Santiago con la 
asistencia de alrededor de 200 profesionales 
 

 
Santiago de Compostela, 25 de octubre de 2025 (Vía Láctea Comunicación).- El Colexio 
Oficial de Ópticos Optometristas de Galicia ha iniciado hoy sábado las IV Jornadas de 
Optometría, destinadas a ser un punto de encuentro e intercambio de conocimientos entre 
los aproximadamente 200 profesionales que participan en el evento a lo largo del fin de 
semana. Las jornadas, enmarcadas en la Semana de la Optometría, estarán impartidas por 
catorce ponentes, ópticos optometristas de prestigio en su campo de actuación, algunos 
provenientes del ámbito universitario o la investigación, y otros del sector privado.  
 
La presidenta del Colexio de Ópticos Optometristas de Galicia, Esther Amaro Quireza; la 
jefa Territorial de Sanidade de la provincia de A Coruña de la Xunta de Galicia, Cristina 
Pérez Fernández; el diputado del PSdeG en el Parlamento de Galicia, secretario general 
del PSdeG en Santiago y secretario de Acción Territorial del PSdeG, Aitor Bouza Manso; 
la diputada del BNG, Iria Carreira Pazos; y la decana de la Facultade de Óptica e 
Optometría da Universidade de Santiago (USC), María Jesús Giráldez.inauguraron las 
jornadas en el hotel Oca Puerta del Camino de Santiago.  
 
Esther Amaro presentó emocionada unas jornadas que regresan tras años de ausencia a 
causa de la pandemia, un tiempo que según explicó ha evidenciado “el valor incalculable 
de poder reunirnos, compartir y aprender juntos”.  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
La presidenta destacó que estas cuartas jornadas son las primeras que se celebran desde 
la creación del Colexio Oficial de Ópticos Optometristas de Galicia, un logro fruto del “trabajo 
constante, la unión y la perseverancia” de muchas compañeras y compañeros que “ha 
supuesto un paso decisivo hacia el reconocimiento, la representación y la consolidación de 
la profesión en el ámbito autonómico, brindando una voz más fuerte, una estructura más 
sólida y una nueva responsabilidad ante la sociedad y ante el cuerpo colegial”. 
 
Además de ser un espacio de intercambio científico y técnico, Esther Amaro señaló que las 
jornadas son un lugar de convivencia y reencuentro entre ópticos optometristas que, más 
allá de las ponencias, “nos brindan la oportunidad de mirarnos, escucharnos, compartir 
experiencias y reforzar lazos humanos” que nos unen como profesionales con una misma 
vocación. “Tendremos la oportunidad de conocer avances, debatir sobre los nuevos retos 
de la profesión y proyectar juntos el futuro de la atención visual fortaleciendo nuestro 
compromiso colectivo”, manifestó. 
 
Dado el carácter evolutivo de la profesión, Esther Amaro puntualizó que uno de los 
principales objetivos del Colexio es fomentar la formación basada siempre en evidencias 
científicas para ofrecer a la población la mejor atención visual. “La evidencia científica es 
imprescindible, sobre todo en esta época en la que cualquier divulgador en redes sociales 
opina de temas sanitarios sin tener la más mínima formación para ello”, afirmó. 
 
La presidenta aprovechó la inauguración del congreso para reivindicar el espacio en 
atención primaria para el óptico optometrista, el primer agente sanitario encargado de la 
salud visual de la población. “Hay que hacer ver a la administración la urgente necesidad 
de contar con los ópticos optometristas en el Sistema Público de Salud, creando para ello 
el Servicio de Optometría en la cartera de servicios del SERGAS, así como la figura de 
óptico optometrista en los centros de salud. Lo que para nosotros sería un reconocimiento 
profesional y un gran avance para la profesión, sería también una mejor calidad asistencial 
para la población”, aseguró. 
 
Lluis Bielsa: “Los prismas existen y olvidarnos de su presencia es renunciar a un 
cómodo y eficaz recurso para recuperar la estabilidad y eficacia binocular” 
 

El óptico optometrista Lluis Bielsa, delegado provincial de Barcelona del Colegio Oficial de 
Ópticos Optometristes de Cataluña y vicepresidente de Visión y Vida, impartió una sesión 
sobre los prismas oftálmicos y sus estrategias de uso en las disfunciones binoculares no 
estrábicas. Según explicó, para muchos profesionales de la visión el efecto clínico real de 
los prismas sobre el movimiento ocular parece ir en contra de lo que parece razonable: ¿por 
qué los prismas de ayuda se prescriben a favor de la desviación y no en su contra? A partir 
de este modelo aparentemente contradictorio, Bielsa desterró tópicos sobre los supuestos 
devoradores de prismas, desarrollando un modelo de trabajo basado “en saber escuchar e 
interpretar la información obtenida en la entrevista clínica, usando un protocolo práctico de 
manejo de las ayudas prismáticas” y, en definitiva, en aplicar la ciencia, la experiencia y, 
sobre todo, el sentido común. “Los prismas existen y olvidarnos de su presencia es 
renunciar a un cómodo y eficaz recurso para recuperar la estabilidad y eficacia binocular. 
Es el punto de partida para descubrir nuevos espacios de actuación profesional y disponer 
de nuevas estrategias y recursos para mejorar la salud visual de las personas”, argumentó. 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Test y tecnologías avanzadas para evaluar la capacidad lectora de los más 
pequeños 
 
María Cruz Sánchez, óptico optometrista especializada en optometría pediátrica y terapia 
visual, analizó la oculomotricidad en pacientes pediátricos con dificultad lectora, una 
prevalencia en el aula que aumenta año tras año, generando preocupación en la comunidad 
educativa.  
La experta manifestó que la lectura es un proceso complejo que involucra diversos procesos 
visuales y cognitivos, siendo los movimientos oculares un componente fundamental. 
“Cuando estos movimientos no son precisos, los niños realizan más fijaciones, regresiones 
o sacadas ineficaces, lo que ralentiza la velocidad lectora y compromete la comprensión 
del texto. Estudios recientes señalan que gran parte de los escolares con dislexia o 
problemas de aprendizaje presentan alteraciones oculomotoras. Hoy disponemos de 
pruebas clínicas, como el test DEM (mide la velocidad y la calidad de lectura) y tecnologías 
avanzadas como el eye-tracking (tecnología que detecta, sigue y analiza los movimientos 
de los ojos para determinar dónde y durante cuánto tiempo mira una persona), que facilitan 
una evaluación más precisa” –apuntó–. 
 

Adoración Callejo habló sobre discapacidad visual y la necesidad de 
acompañar y comprender al paciente  
 
En el bloque de Baja Visión, la óptico optometrista Adoración Callejo explicó a los 
asistentes los detalles del protocolo optométrico en discapacidad visual. Explicó que, en la 
evaluación de un paciente con discapacidad visual, es importante la comunicación y la 
empatía, teniendo en cuenta el estado emocional y físico si la causa de la pérdida visual es 
por una enfermedad oftalmológica, sistémica o neurológica y el estadio de su patología. “El 
paciente debe sentirse acompañado y comprendido por los profesionales sanitarios, para 
que pueda gestionar mejor su pérdida visual. Valorar la capacidad cognitiva del paciente, 
su movilidad y la funcionalidad visual son puntos importantes para determinar unos 
objetivos realistas” –subrayó–. Además, la experta expuso que es fundamental que el 
optometrista conozca los recursos públicos, es decir, las ayudas y subvenciones 
disponibles, las asociaciones de pacientes, donde pueden encontrar un apoyo emocional y 
mantener colaboración con otros profesionales sanitarios, para dar información al paciente 
y ayudarlo así a mejorar su calidad de vida y autonomía. 
 

Por su parte, Adrián Pérez Baladrón, óptico optometrista con más de 15 años de 
experiencia en Baja Visión y rehabilitación visual, ofreció una ponencia sobre la importancia 
de la rehabilitación visual en pacientes con Baja Visión. Habló de lo fundamental que es 
realizar un programa de rehabilitación visual personalizado e individualizado en función de 
la patología, necesidades y características del paciente. Concretó que no basta con el 
simple hecho de evaluar y prescribir ayudas visuales, sino que se deben potenciar la visión 
residual a través de entrenamientos específicos, habilidades de la vida diaria, técnicas de 
orientación y movilidad, etc.  
 
Además, a lo largo de la charla comentó las novedades en cuanto a la evaluación, aparataje 
y entrenamiento que se utilizan con estos pacientes actualmente. “La tecnología y la 
inteligencia artificial son presente y serán futuro y debemos apoyarnos y formarnos en ello. 
Se está aplicando dispositivos tecnológicos para la evaluación y entrenamiento del resto 
visual, así como inteligencia artificial a través de softwares para lo mismo” –apuntó–.  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

La óptico optometrista Begoña Gacimartín, que actualmente participa en el desarrollo de 
protocolos optométricos en rehabilitación visual de pacientes con discapacidad visual 
mediante Inteligencia artificial y realidad aumentada, presentó un caso clínico en el que 
comparó la rehabilitación visual tradicional y la rehabilitación visual perceptual. Mostró cómo 
el abordaje clásico, centrado en ayudas ópticas y estrategias compensatorias, puede 
potenciarse con técnicas perceptuales basadas en la neuroplasticidad, el entrenamiento del 
locus retiniano preferente (PRL) – un área de la retina distinta a la mácula dañada que el 
paciente utiliza para fijar la vista y obtener una visión más nítida– y el feedback visual-
cognitivo. “La integración de ambos modelos y la sustitución progresiva por la rehabilitación 
visual perceptual optimiza la función visual, la autonomía y la calidad de vida de las 
personas con discapacidad visual” –aseguró–. 
 

Fatiga visual, lagrimeo, visión borrosa, sequedad ocular y dificultad para 
mantener un rendimiento visual sostenido en el tiempo, síntomas del 
Síndrome Visual Informático 
 

En cuanto al efecto de las pantallas en la visión, intervino en las jornadas el doctor de la 
Universidad de Murcia, Javier Valiente. Explicó que el Síndrome Visual Informático (SVI), 
también conocido como fatiga visual digital, constituye un conjunto de síntomas visuales 
derivados del uso excesivo de pantallas digitales como ordenadores, tablets o teléfonos 
móviles, con una prevalencia cada vez más creciente en la población general.  
 
Entre la sintomatología más común, Valiente señaló que destacan la fatiga visual, el 
lagrimeo, la visión borrosa, la sequedad ocular y la dificultad para mantener un rendimiento 
visual sostenido en el tiempo. “Para establecer un diagnóstico de SVI, resulta imprescindible 
realizar previamente un examen visual completo que permita descartar alteraciones 
refractivas, acomodativas o binoculares no compensadas, ya que sus síntomas pueden 
solaparse o confundirse. Una vez confirmado el diagnóstico, el tratamiento debe orientarse 
a la corrección de defectos refractivos no compensados con una adecuada adaptación de 
las ayudas ópticas, así como a la mejora de los hábitos de uso de los dispositivos 
electrónicos, mejorando las condiciones ergonómicas y tiempos de exposición y descanso 
que favorezcan el confort visual y reduzcan la sintomatología” –indicó–. 
 

Estudios sobre las variables que influyen en la incomodidad durante el uso de 
lentes de contacto en una población joven 
 

Finalmente, en el bloque de lentes de contacto intervino el profesor de la Facultad de Óptica 
y Optometría de la Universidad de Murcia, Johnny di Pierdomenico, que expuso la 
incomodidad en usuarios de lentes de contacto, un factor clave que con frecuencia conduce 
al abandono de la adaptación. Indicó cómo se puede detectar de manera temprana, tanto 
a través de la entrevista clínica y de la exploración clínica, y qué elementos suelen estar 
implicados, tales como las alteraciones de la superficie ocular, características del material, 
diseño de la lente o hábitos de uso. También presentó los resultados obtenidos en estudios 
científicos, que ayudan a comprender mejor la magnitud del problema y las estrategias más 
efectivas para afrontarlo. Son investigaciones de la Universidad de Murcia en las que se 
han analizado los motivos y las variables que influyen en la incomodidad durante el uso de 
lentes de contacto en una población joven, además de evaluar cómo la readaptación o el 
cambio de lentes puede influir positivamente en la comodidad y ayudar a prolongar el éxito 
del porte.  
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

Asimismo, abordó las principales vías de actuación disponibles para el optometrista, desde 
la educación del paciente hasta la optimización de la adaptación y la indicación de 
tratamientos de soporte, con el objetivo de recuperar la comodidad y prolongar el éxito del 
porte. 
 

También Madalena Lira, profesora de Física Aplicada con especialización en Óptica y 
doctora en Ciencias por la Universidad de Minho, habló de lentes de contacto. Desarrolló 
cómo es el impacto ambiental de las lentes de contacto y su potencial reciclaje. Presentó 
varios estudios en los que se analiza el posible impacto ambiental de las lentes de contacto, 
dada su resistencia a la degradación. Entre ellos, se destaca una investigación exhaustiva 
realizada a lo largo de dos años, cuyos resultados demuestran que estas lentes no se 
degradan fácilmente, lo que genera preocupación por su acumulación en el medio ambiente 
y el riesgo de contaminación. Los datos analizados evidencian la necesidad urgente de 
mejorar las prácticas de eliminación y de sensibilizar a los usuarios sobre este problema 
creciente. A modo de conclusión, mostró investigaciones en curso sobre la reutilización de 
sus materiales para la creación de nuevos productos sostenibles, demostrando el potencial 
del reciclaje y la importancia de soluciones alineadas con la economía circular. 
 
 
 
 
 

NOTA.- Incluye fotografías del acto de inauguración y de la celebración de las jornadas 
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tencia e compromiso coa igual-
dade», según precisó el jurado 
de un galardón que también re-
conoció a la periodista Lara Sal-
gado, de la Cadena Ser, por su 
labor informativa sobre la reali-
dad del campo. Además, el pro-
yecto Entrelampo, en Santiago 
de Compostela, recibió un galar-
dón por tratarse de una iniciativa 
de economía social que «aposta 

pola inclusión laboral de persoas 
con problemas de saúde mental 
a través da produción agroeco-
lóxica e do emprego sostible».

Todos los discursos apunta-
ron al valor del emprendimien-
to en femenino, al que la Diputa-
ción respalda con programas co-
mo o Plan Único (POS+), «que 
financiou máis de 4.600 obras e 
miles de servizos nos concellos, 

Valentín González Formoso, en el centro, con las galardonadas y las representantes de Fademur. josé pardo

mobilizando 834 millóns de eu-
ros da provincia na última déca-
da, ou o Plan de Emprego Local 
(PEL), que contribuíu á creación 
de máis de 8.000 empregos», se-
gún se resaltó en un encuentro 
que concluyó con música y una 
declaración de Formoso: «As 
mulleres son o motor do rural 
e, sen elas, non hai futuro posi-
ble para as nosas aldeas».

Cuatro centenares de personas 
acudieron al festejar el Día In-
ternacional das Mulleres Rurais 
en Pontedeume, en un acto orga-
nizado por la Diputación y la Fe-
deración de Asociaciones de Mu-
jeres Rurales (Fademur).  Fue un 
encuentro muy emocionante que 
reivindicó el papel de las muje-
res que «sementaron, que cria-
ron, que coidaron, que ensinaron, 
que transmitiron saberes, que pu-
xeron en pé familias, aldeas e co-
munidades enteiras», según re-
saltó el presidente de la Diputa-
ción, Valentín González Formo-
so, que estuvo acompañado del 

Homenaje a las mujeres 
del ámbito rural: «Sen 
elas non hai futuro 
posible nas aldeas»

alcalde de Pontedeume, Bernar-
do Fernández, así como la pre-
sidenta y secretaria de Fademur 
Galicia, Verónica Marcos y Rosa 
Arcos, y el secretario de Unións 
Agrarias, Roberto García.

El ente provincial quiso reco-
nocer a varias mujeres por su tra-
bajo en la zona rural: una de ellas 
fue la ganadera Rosa Carrode-
guas, pionera en ponerse al fren-
te de una granja de vacuno en la 
comarca del Ortegal. También 
se premió a la poeta Filomena 
Fraga, que también es agricul-
tora en Agrón, en el concello de 
Ames, «aos seus case cen anos 
é exemplo de sabedoría, resis-

El presidente de la Diputación y las 
asociaciones reconocieron la labor de 
una ganadera, una periodista, una 
agricultora que es poeta y un programa

FERROL / LA VOZ 

Las jornadas incluyeron ponencias de varios expertos. paco rodríguez

Unos doscientos profesionales 
participan este fin de semana en 
las jornadas de optometría que 
se celebran en el hotel Puerta del 
Camino. Catorce ponentes, ópti-
cos optometristas de prestigio, 
fueron los encargados de impar-
tir las conferencias de este even-
to inaugurado por la presidenta 
del Colexio de Ópticos Optome-
tristas de Galicia, Esther Ama-
ro, quien aprovechó su interven-
ción para reivindicar un espacio 
en atención primaria para estos 
profesionales, el primer agente 
sanitario encargado de la salud 
visual de la población. «Hay que 
hacer ver a la Administración la 
urgente necesidad de contar con 

los ópticos en el sistema públi-
co de salud, creando para ello el 
servicio de optometría en la car-
tera de servicios del Sergas, así 
como su figura en los centros de 
salud». Y es que, añadió, «lo que 
para nosotros sería un recono-
cimiento profesional y un gran 
avance para la profesión, sería 
también una mejor calidad asis-
tencial para la población».

A lo largo del congreso se abor-
daron diferentes temas como las 
nuevas tecnologías para evaluar 
la capacidad lectura de los más 
pequeños, la rehabilitación visual 
en pacientes de baja visión o la 
discapacidad visual y la necesi-
dad de acompañar y compren-
der al paciente. 

Los ópticos exigen su integración 
en los ambulatorios para cuidar 
la salud visual de los gallegos 
SANTIAGO / LA VOZ

Abeiro anuncia 
acciones legales 
contra los 
responsables del 
sacrificio de Gosu

La Asociación Abeiro anunció 
que el perro Gosu, que esta-
ba en el Refuxio de Bando, fue 
finalmente sacrificado «aínda 
que había alternativas», según 
la entidad animalista. Tras co-
nocerse la muerte del can, la 
entidad decidió iniciar accio-
nes legales contra las perso-
nas y las administraciones res-
ponsables del sacrificio de Go-
su, con el fin de «determinar 
quén autorizou o sacrificio e 
sobre que base técnica e xu-
rídica foi adoptado». Confían 
en que su muerte sea un pun-
to de inflexión sobre las prác-
ticas en el Refuxio. En Abeiro, 
que pidió  la cesión de Gosu, 
insisten en que el perro fue 
sacrificado sin explorar, eva-
luar y autorizar alternativas 
de vida establecidas en la ley.

m. m. SANTIAGO / LA VOZ

Imagen de Gosu.

El Concello de Santiago ha ad-
judicado a la empresa Ilumina-
ciones Santiaguesas el contrato 
para las luces de esta Navidad. 
Es la única oferta que cumplía 
con los requisitos exigidos en 
el pliego de condiciones, por lo 
que esta empresa repetirá co-
mo responsable del diseño del 
alumbrado compostelano en las 
fiestas navideñas.

La oferta económica ascien-
de a 568.700 euros con IVA, y 
la adjudicataria se encargará de 

instalar una iluminación orna-
mental que cree una atmósfe-
ra cálida para disfrutar de estas 
fechas tan especiales, con insta-
lación de arcos luminosos, ele-
mentos singulares, iluminación 
de árboles y fotocol en distin-
tos puntos de la ciudad. 

Con la adjudicación de este 
contrato, el Concello busca la 
instalación de un alumbrado 
que sea coherente con la ciu-
dad, con personalidad propia 
y con amplia presencia en las 
calles de Compostela.  

Iluminaciones Santiaguesas 
volverá a ser la encargada de las 
luces del Nadal compostelano
SANTIAGO / LA VOZ

El concejal popular José Ramón 
de la Fuente ha arremetido con-
tra el gobierno de BNG y CA 
exigiendo que arregle el caos 
originado en la red de centros 
socioculturales, que está provo-
cando la suspensión de la mayo-
ría de las actividades programa-
das y pagadas por los usuarios. 
La propia empresa sabía que no 
podía prestar los servicios, se-
ñala De la Fuente, y de hecho 
hace un año solicitó la resci-
sión de su contrato. «A impre-
visión e falta de ganas do exe-

cutivo local é evidente, e agora 
lle esiximos que polo menos se-
xa dilixente devolvendo os car-
tos aos veciños aos que se lles 
cobrou un servizo que non lles 
ía poder prestar, e que non faga 
o habitual, que cobra por anti-
cipado moi rápido, pero tarde 
un ano en devolver o indebida-
mente cobrado», insistió el edil. 

El PP exigió hace un mes a 
al alcaldesa, Goretti Sanmar-
tín, que asumiera en primera 
persona la gestión de este de-
partamento, a lo que, apuntan, 
esta se negó.  

El PP arremete contra el caos 
de los centros socioculturales
SANTIAGO / LA VOZ
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El Colexio Oficial de Ópticos Opto-
metristas de Galicia inició ayer las 
IV Jornadas de Optometría, desti-
nadas a ser un punto de encuentro 
e intercambio de conocimientos 
entre los aproximadamente 200 
profesionales que participan en el 
evento a lo largo del fin de sema-
na. Las jornadas, enmarcadas en 
la Semana de la Optometría, son 
impartidas por catorce ponentes, 
ópticos optometristas de prestigio 
en su campo de actuación, algu-
nos provenientes del ámbito uni-
versitario o de la investigación, y 
otros del sector privado.  

La presidenta del Colexio de 
Ópticos Optometristas de Galicia, 
Esther Amaro Quireza; la jefa Te-
rritorial de Sanidade de la provin-
cia de A Coruña de la Xunta, Cris-
tina Pérez Fernández; el diputado 
del PSdeG en el Parlamento de 
Galicia, secretario xeral del PSdeG 

en Santiago y secretario de Acción 
Territorial del PSdeG, Aitor Bou-
za Manso; la diputada del BNG 
Iria Carreira Pazos, y la decana de 
la Facultade de Óptica e Optome-
tría da Universidade de Santiago 
(USC), María Jesús Giráldez, 
inauguraron las jornadas en el 
hotel Oca Puerta del Camino.  

Esther Amaro aprovechó la 
apertura del congreso para rei-

vindicar el espacio en atención 
primaria para el óptico optome-
trista, el primer agente sanitario 
encargado de la salud visual de la 
población. «Hay que hacer ver a la 
administración la urgente nece-
sidad de contar con los ópticos 
optometristas en el sistema pú-
blico de salud», afirmó la presi-
denta del Colexio de Ópticos Op-
tometristas de Galicia.

REDACCIÓN 
Santiago

Las IV Jornadas de Optometría, punto de encuentro e intercambio 
de conocimientos, reúne en Santiago a doscientos profesionales 

El Colexio de Ópticos reivindica 
su espacio en la atención primaria

Inauguración de las IV Jornadas de Optometría. |  V. L. 

La asociación Abeiro ha convo-
cado para esta mañana, a partir 
de las 11:00 horas, una concen-
tración ante el Refuxio de Bando 
en protesta por el sacrificio de 
Gosu. Un sacrificio que, según 
denuncia a través de sus redes 
sociales, era del todo evitable, 
puesto que existía «una alterna-
tiva legal y viable», ya que la pro-
pia entidad había solicitado que 
le cedieran al perro, al contar con 
profesionales capacitados para 
su rehabilitación. Incide en que 
esta vía no suponía ninguna res-
ponsabilidad para el refugio. 

Reclama al patronato del re-
fugio el «cese o dimisión dos res-
ponsables do sacrificio do ani-
mal, novos protocolos que impi-
dan sacrificios inxustos, colabo-
ración real con entidades protec-

toras e transparencia e supervi-
sión independente», e invita a la 
ciudadanía a sumarse a la peti-
ción de justicia para Gosu a través 
de la campaña en change.org. 

Horas antes de anunciar la 
convocatoria de este domingo, a 
la que llama a acudir con flores y 
velas en memoria de Gosu, Abei-
ro confirmaba que el animal ha-
bía sido sacrificado «tras un in-
forme veterinario negativo e un 
informe etolóxico realizado sen 
transparencia, sen avisarnos, sen 
compartir conclusións nin da-
tas». Recordaba que «insistimos 
en pedir que non o sacrificasen 
porque pensamos que o seu 
comportamento estaba condi-
cionado polo medo, o illamento e 
a falta de estímulos», y advertía 
que continuarán «loitando para 
que ningún outro animal volva 
morrer por desidia, medo ou fal-
ta de vontade».

REDACCIÓN 
Santiago

Convoca una protesta ante el Refuxio de 
Bando tras confirmar la muerte del animal

Abeiro exige justicia 
para Gosu, sacrificado 
habiendo «alternativa»
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SU MISIÓN SU MISIÓN SU MISIÓN SU MISIÓN 
ES GANAR.ES GANAR.ES GANAR.ES GANAR.
SU MISIÓN 
ES GANAR.
SU MISIÓN SU MISIÓN SU MISIÓN SU MISIÓN 
ES GANAR.ES GANAR.ES GANAR.ES GANAR. LA TUYA, 

PROTEGER.
LA TUYA, 

PROTEGER.

Las cajas botín están cada vez más presentes en videojuegos dirigidos a menores. En vez de premiar su habilidad o su esfuerzo, 

MENOS LOOT BOXES

MÁS REAL 
GAMERS

muchas prometen recompensas inciertas a cambio de dinero real.
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Arranca la instalación 
del primer ciclotrón de la 
sanidad pública española

agencias

SANTIAGO. El Centro de Protonte-
rapia de Galicia inicia la fase deci-
siva de la instalación del ciclotrón, 
esto es, el acelerador de protones 
que permitirá realizar tratamien-
tos de precisión a pacientes de 

Ortega facilita el equipamiento. 
En total, la inversión alcanza los 
45,5 millones de euros. 

Esta iniciativa representa uno 
de los mayores hitos en el campo 
de la medicina oncológica y de pre-
cisión. El de Santiago es el centro 
que se halla en una fase más avan-
zada de los diez que contarán con 
280 millones de la fundación que 
lleva el nombre del fundador de In-
ditex. Los otros centros públicos de 
protonterapia recalarán en Barce-
lona, Bizkaia, Madrid, Málaga, 
Sevilla, Valencia y Gran Canaria. 

En las instalaciones composte-
lanas, la Xunta ejecuta un desem-
bolso de 20 millones —cuenta con 
fondos europeos— con la previsión 
comenzar a tratar pacientes onco-
lógicos en el último trimestre de 
2026. La meta es atender a unas 
250 personas de Galicia, Asturias, 
Castilla y León y del norte de Por-
tugal por año. 

▶ Llega a Santiago el 
material para desplegar 
el acelerador de protones. 
La meta es comenzar a 
tratar pacientes de cáncer 
a finales del próximo año

cáncer y que será el primero con 
el que contará el Sistema Nacio-
nal de Salud. Según avanzó ayer 
el Sergas, hasta las instalaciones 
ubicadas en el recinto del Hospital 
Clínico de Santiago han llegado 12 
colectores con materiales de Bem 
Applications, firma líder en tecno-
logía de terapia de protones. 

Transcurridos 18 meses desde el 
inicio de las obras, dos búnkeres 
están construidos para albergar 
el acelerador, que ya está listo en 
Bélgica para su envío. 

En el proyecto, la Xunta finan-
cia la ejecución del edificio, en 
tanto que la Fundación Amancio 

El Foro Cidadán polo Ferrocarril hizo ayer un viaje reivindicativo entre 
Ferrol y Pontedeume por la mejora del tren. La movilización contó con 
la presencia de todos los partidos, desde el alcalde de la ciudad depar-
tamental, José Manuel Rey Varela (PP), hasta los representantes de 
BNG, Ferrol en Común y Terra Galega, que gobierna en Narón. twitter 

La mejora de las comunicaciones ferroviarias 
en Ferrolterra concita la unanimidad política 

Vázquez visitó a los voluntarios desplegados en Cualedro. xunta

Los voluntarios devuelven 
el pulso al monte quemado
▶ Reparten cereales y trigo para frenar la llegada de las cenizas a los ríos

AGN/agencias

OURENSE. Armados con 75 tone-
ladas de paja, hierba y cereales, 
más de 420 voluntarios han par-
ticipado ya en las labores enfoca-
das a desplegar barreras naturales 
para contener el arrastre de ceni-
zas y a llevar alimento a la fauna 
silvestre de las zonas afectadas por 
los fuegos forestales del verano. 
Ayer mismo, un grupo de perso-
nas trabajó en el concello ouren-
sano de Cualedro en el marco del 
plan especial activado por la Xunta 
para tratar de paliar los daños que 
presentan los montes. Allí queda-
ron teñidas de negro unas 8.000 
hectáreas, el 70% de la superficie.  

Los participantes sembraron 
este sábado trigo por las superfi-
cies afectadas, tras lo que exten-
dieron paja para frenar las esco-

rrentías. Hasta allí se desplazó la 
conselleira de Medio Ambiente, 
Ángeles Vázquez, que explicó que 
la campaña cuenta con una dota-
ción de 500.000 euros. 

Además, aprovechó para urgir a 
la Confederación Hidrógráfica del 
Duero y a los concellos para que 
"actúen" también por su cuenta 
para evitar que las cenizas lleguen 
a los ríos a la vista de que ya hay 
captaciones afectadas en concellos 
de la comarca de Valdeorras. En 
este sentido, apuntó que Augas 
de Galicia colaborará "á marxe 
das súas competencias", que se 
circunscriben a la Demarcación 
Hidrográfica Galicia-Costa, don-
de, según indicó la política de 
Melide, los trabajos del ente pú-
blico para evitar escorrentías han 
concluido. 

En cuanto al plan de volunta-
riado, la conselleira explicó que 
su departamento se encarga de se-
leccionar los lugares, a propuesta 
de los concellos, y de determinar 
las acciones a desarrollar en cada 
caso, además de transportar y de 
facilitar el material necesario a los 
voluntarios y de asumir sobre el 
terreno la coordinación de los tra-
bajos. Los gastos de manutención 
y alojamiento de los participan-
tes también corren por cuenta de 
Medio Ambiente. Por su parte, la 
consellería de Cultura se encarga 
de seleccionar y organizar los di-
ferentes grupos de participantes 
y de contratar los seguros. 

En paralelo, ayer 40 voluntarios 
movilizados por Abanca y Afunda-
ción concentraron sus esfuerzos en 
el Parque Natural do Invernadoiro.  

Los optometristas 
piden al Sergas paso 
en atención primaria 
La presidenta del Colexio Ofi-
cial de Ópticos Optometristas 
de Galicia, Esther Amaro Qui-
reza, reivindicó ayer espacio 
en Atención Primaria para el 
gremio. "Hay que hacer ver a 
la administración la urgente 
necesidad de contar con los óp-
ticos optometristas en el siste-
ma público, creando para ello 
el servicio en la cartera del Ser-
gas, así como la figura del ópti-
co optometrista en los centros 
de salud", afirmó Amaro en las 
IV Jornadas de Optometría que 
hoy continúan en Santiago.

Reivindican mejoras 
en servicios sociales 
y educativos

Decenas de trabajadores de 
las áreas de protección y re-
forma de menores, atención 
a personas con discapacidad y 
de las escuelas infantiles de 0 
a 3 años marcharon ayer con 
delegados de la CIG-Ensino por 
Santiago para reclamar conve-
nios colectivos que acaben "coa 
precariedade laboral". Laura 
Arroxo, de la CIG, denunció 
que los sueldos equivalen, en 
muchos casos, al SMI.

El PP llama a la UE 
a vigilar los bidones 
nucleares del océano

Los eurodiputados del PPdeG, 
Francisco Millán Mon y Adrián 
Vázquez, han presentado una 
nueva pregunta ante la Comi-
sión Europea en relación a los 
residuos radiactivos nucleares 
arrojados entre los años 40 y 80 
a la fosa del Atlántico, algunos 
de los cuales están a unas 350 
millas al noroeste de Fisterra. 
Llaman a la CE a ser "más ac-
tiva" e impulsar una iniciativa 
para monitorizarlos. 

La Asociación 
Forestal reclama 
"mutualizar" la 
roza del monte

La Asociación Forestal de 
Galicia (AFG) reivindica "unha 
mutualización" del manteni-
miento de las franjas secunda-
rias de gestión de la biomasa, 
esto es, de los 50 metros que 
circundan los núcleos urbanos. 
La organización, que agrupa a 
propietarios privados y a comu-
nidades de montes vecinales 
en mano común, incide en la 
"dificultade" de mantener lim-
pios estos márgenes. "Deixar 
a responsabilidade e o custo 
do mantemento únicamente 
á propiedade forestal resulta 
excesivo, discriminatorio e 
inxusto", apuntala AFG. 

Los 50 metros
Tras la oleada incendiaria del 
verano, la asociación acaba de 
divulgar entre sus socios un 
decálogo de consideraciones. 
Entre otras medidas, demanda 
cambiar el sistema de medición 
de las franjas para "facelo dende 
os paramentos das edificacións 
e non dende unha liña imaxina-
ria de núcleo rural", ateniéndo-
se, eso sí, a los 50 metros. 

50 centímetros
Es la altura máxima del ma-
torral que la AFG considera que 
se debe permitir como "tolera-
ble" al defender que "permite 
controlar" un posible incendio 
"sen grandes dificultades. 
Recalcan que si el parámetro es 
inferior se obligará a ejecutar 
más de una roza al año. Los pro-
pietarios del monte llaman a 
las administraciones a "investir 
moito máis en prevención" y a 
diseñar entre todos los agentes 
planes eficaces ante la nueva 
tipología de grandes fuegos, 
además de potenciar el pasto-
reo y las quemas prescritas. 
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Arranca la instalación 
del primer ciclotrón de la 
sanidad pública española

agencias

SANTIAGO. El Centro de Protonte-
rapia de Galicia inicia la fase deci-
siva de la instalación del ciclotrón, 
esto es, el acelerador de protones 
que permitirá realizar tratamien-
tos de precisión a pacientes de 

Ortega facilita el equipamiento. 
En total, la inversión alcanza los 
45,5 millones de euros. 

Esta iniciativa representa uno 
de los mayores hitos en el campo 
de la medicina oncológica y de pre-
cisión. El de Santiago es el centro 
que se halla en una fase más avan-
zada de los diez que contarán con 
280 millones de la fundación que 
lleva el nombre del fundador de In-
ditex. Los otros centros públicos de 
protonterapia recalarán en Barce-
lona, Bizkaia, Madrid, Málaga, 
Sevilla, Valencia y Gran Canaria. 

En las instalaciones composte-
lanas, la Xunta ejecuta un desem-
bolso de 20 millones —cuenta con 
fondos europeos— con la previsión 
comenzar a tratar pacientes onco-
lógicos en el último trimestre de 
2026. La meta es atender a unas 
250 personas de Galicia, Asturias, 
Castilla y León y del norte de Por-
tugal por año. 

▶ Llega a Santiago el 
material para desplegar 
el acelerador de protones. 
La meta es comenzar a 
tratar pacientes de cáncer 
a finales del próximo año

cáncer y que será el primero con 
el que contará el Sistema Nacio-
nal de Salud. Según avanzó ayer 
el Sergas, hasta las instalaciones 
ubicadas en el recinto del Hospital 
Clínico de Santiago han llegado 12 
colectores con materiales de Bem 
Applications, firma líder en tecno-
logía de terapia de protones. 

Transcurridos 18 meses desde el 
inicio de las obras, dos búnkeres 
están construidos para albergar 
el acelerador, que ya está listo en 
Bélgica para su envío. 

En el proyecto, la Xunta finan-
cia la ejecución del edificio, en 
tanto que la Fundación Amancio 

El Foro Cidadán polo Ferrocarril hizo ayer un viaje reivindicativo entre 
Ferrol y Pontedeume por la mejora del tren. La movilización contó con 
la presencia de todos los partidos, desde el alcalde de la ciudad depar-
tamental, José Manuel Rey Varela (PP), hasta los representantes de 
BNG, Ferrol en Común y Terra Galega, que gobierna en Narón. twitter 

La mejora de las comunicaciones ferroviarias 
en Ferrolterra concita la unanimidad política 

Vázquez visitó a los voluntarios desplegados en Cualedro. xunta

Los voluntarios devuelven 
el pulso al monte quemado
▶ Reparten cereales y trigo para frenar la llegada de las cenizas a los ríos

AGN/agencias

OURENSE. Armados con 75 tone-
ladas de paja, hierba y cereales, 
más de 420 voluntarios han par-
ticipado ya en las labores enfoca-
das a desplegar barreras naturales 
para contener el arrastre de ceni-
zas y a llevar alimento a la fauna 
silvestre de las zonas afectadas por 
los fuegos forestales del verano. 
Ayer mismo, un grupo de perso-
nas trabajó en el concello ouren-
sano de Cualedro en el marco del 
plan especial activado por la Xunta 
para tratar de paliar los daños que 
presentan los montes. Allí queda-
ron teñidas de negro unas 8.000 
hectáreas, el 70% de la superficie.  

Los participantes sembraron 
este sábado trigo por las superfi-
cies afectadas, tras lo que exten-
dieron paja para frenar las esco-

rrentías. Hasta allí se desplazó la 
conselleira de Medio Ambiente, 
Ángeles Vázquez, que explicó que 
la campaña cuenta con una dota-
ción de 500.000 euros. 

Además, aprovechó para urgir a 
la Confederación Hidrógráfica del 
Duero y a los concellos para que 
"actúen" también por su cuenta 
para evitar que las cenizas lleguen 
a los ríos a la vista de que ya hay 
captaciones afectadas en concellos 
de la comarca de Valdeorras. En 
este sentido, apuntó que Augas 
de Galicia colaborará "á marxe 
das súas competencias", que se 
circunscriben a la Demarcación 
Hidrográfica Galicia-Costa, don-
de, según indicó la política de 
Melide, los trabajos del ente pú-
blico para evitar escorrentías han 
concluido. 

En cuanto al plan de volunta-
riado, la conselleira explicó que 
su departamento se encarga de se-
leccionar los lugares, a propuesta 
de los concellos, y de determinar 
las acciones a desarrollar en cada 
caso, además de transportar y de 
facilitar el material necesario a los 
voluntarios y de asumir sobre el 
terreno la coordinación de los tra-
bajos. Los gastos de manutención 
y alojamiento de los participan-
tes también corren por cuenta de 
Medio Ambiente. Por su parte, la 
consellería de Cultura se encarga 
de seleccionar y organizar los di-
ferentes grupos de participantes 
y de contratar los seguros. 

En paralelo, ayer 40 voluntarios 
movilizados por Abanca y Afunda-
ción concentraron sus esfuerzos en 
el Parque Natural do Invernadoiro.  

Los optometristas 
piden al Sergas paso 
en atención primaria 
La presidenta del Colexio Ofi-
cial de Ópticos Optometristas 
de Galicia, Esther Amaro Qui-
reza, reivindicó ayer espacio 
en Atención Primaria para el 
gremio. "Hay que hacer ver a 
la administración la urgente 
necesidad de contar con los óp-
ticos optometristas en el siste-
ma público, creando para ello 
el servicio en la cartera del Ser-
gas, así como la figura del ópti-
co optometrista en los centros 
de salud", afirmó Amaro en las 
IV Jornadas de Optometría que 
hoy continúan en Santiago.

Reivindican mejoras 
en servicios sociales 
y educativos

Decenas de trabajadores de 
las áreas de protección y re-
forma de menores, atención 
a personas con discapacidad y 
de las escuelas infantiles de 0 
a 3 años marcharon ayer con 
delegados de la CIG-Ensino por 
Santiago para reclamar conve-
nios colectivos que acaben "coa 
precariedade laboral". Laura 
Arroxo, de la CIG, denunció 
que los sueldos equivalen, en 
muchos casos, al SMI.

El PP llama a la UE 
a vigilar los bidones 
nucleares del océano

Los eurodiputados del PPdeG, 
Francisco Millán Mon y Adrián 
Vázquez, han presentado una 
nueva pregunta ante la Comi-
sión Europea en relación a los 
residuos radiactivos nucleares 
arrojados entre los años 40 y 80 
a la fosa del Atlántico, algunos 
de los cuales están a unas 350 
millas al noroeste de Fisterra. 
Llaman a la CE a ser "más ac-
tiva" e impulsar una iniciativa 
para monitorizarlos. 

La Asociación 
Forestal reclama 
"mutualizar" la 
roza del monte

La Asociación Forestal de 
Galicia (AFG) reivindica "unha 
mutualización" del manteni-
miento de las franjas secunda-
rias de gestión de la biomasa, 
esto es, de los 50 metros que 
circundan los núcleos urbanos. 
La organización, que agrupa a 
propietarios privados y a comu-
nidades de montes vecinales 
en mano común, incide en la 
"dificultade" de mantener lim-
pios estos márgenes. "Deixar 
a responsabilidade e o custo 
do mantemento únicamente 
á propiedade forestal resulta 
excesivo, discriminatorio e 
inxusto", apuntala AFG. 

Los 50 metros
Tras la oleada incendiaria del 
verano, la asociación acaba de 
divulgar entre sus socios un 
decálogo de consideraciones. 
Entre otras medidas, demanda 
cambiar el sistema de medición 
de las franjas para "facelo dende 
os paramentos das edificacións 
e non dende unha liña imaxina-
ria de núcleo rural", ateniéndo-
se, eso sí, a los 50 metros. 

50 centímetros
Es la altura máxima del ma-
torral que la AFG considera que 
se debe permitir como "tolera-
ble" al defender que "permite 
controlar" un posible incendio 
"sen grandes dificultades. 
Recalcan que si el parámetro es 
inferior se obligará a ejecutar 
más de una roza al año. Los pro-
pietarios del monte llaman a 
las administraciones a "investir 
moito máis en prevención" y a 
diseñar entre todos los agentes 
planes eficaces ante la nueva 
tipología de grandes fuegos, 
además de potenciar el pasto-
reo y las quemas prescritas. 
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El Colexio de Ópticos Optometristas de Galicia reivindica, como primer
agente sanitario encargado de la salud visual de la población, su
espacio en la atención primaria

Inauguracion IV Jornadas Optometria

Abelardo Vallejos

25 octubre, 2025

El Colexio Oficial de Ópticos Optometristas de Galicia ha iniciado hoy sábado las IV Jornadas de Optometría, destinadas a ser un
punto de encuentro e intercambio de conocimientos entre los aproximadamente 200 profesionales que participan en el evento a lo largo
del fin de semana. Las jornadas, enmarcadas en la Semana de la Optometría, estarán impartidas por catorce ponentes, ópticos
optometristas de prestigio en su campo de actuación, algunos provenientes del ámbito universitario o la investigación, y otros del sector
privado.

La presidenta del Colexio de Ópticos Optometristas de Galicia, Esther Amaro Quireza; la jefa Territorial de Sanidade de la provincia de
A Coruña de la Xunta de Galicia, Cristina Pérez Fernández; el diputado del PSdeG en el Parlamento de Galicia, secretario general del
PSdeG en Santiago y secretario de Acción Territorial del PSdeG, Aitor Bouza Manso; la diputada del BNG, Iria Carreira Pazos; y la
decana de la Facultade de Óptica e Optometría da Universidade de Santiago (USC), María Jesús Giráldez.inauguraron las jornadas en
el hotel Oca Puerta del Camino de Santiago.

Esther Amaro presentó emocionada unas jornadas que regresan tras años de ausencia a causa de la pandemia, un tiempo que según
explicó ha evidenciado “el valor incalculable de poder reunirnos, compartir y aprender juntos”.

La presidenta destacó que estas cuartas jornadas son las primeras que se celebran desde la creación del Colexio Oficial de Ópticos
Optometristas de Galicia, un logro fruto del “trabajo constante, la unión y la perseverancia” de muchas compañeras y compañeros que
“ha supuesto un paso decisivo hacia el reconocimiento, la representación y la consolidación de la profesión en el ámbito autonómico,
brindando una voz más fuerte, una estructura más sólida y una nueva responsabilidad ante la sociedad y ante el cuerpo colegial”.
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para muchos profesionales de la visión el efecto clínico real de los prismas sobre el movimiento
ocular parece ir en contra de lo que parece razonable: ¿por qué los prismas de ayuda se prescriben
a favor de la desviación y no en su contra? A partir de este modelo aparentemente contradictorio,
Bielsa desterró tópicos sobre los supuestos devoradores de prismas, desarrollando un modelo de
trabajo basado “en saber escuchar e interpretar la información obtenida en la entrevista clínica,
usando un protocolo práctico de manejo de las ayudas prismáticas” y, en definitiva, en aplicar la
ciencia, la experiencia y, sobre todo, el sentido común. “Los prismas existen y olvidarnos de su
presencia es renunciar a un cómodo y eficaz recurso para recuperar la estabilidad y eficacia
binocular. Es el punto de partida para descubrir nuevos espacios de actuación profesional y
disponer de nuevas estrategias y recursos para mejorar la salud visual de las personas” –
argumentó–.

 

Test y tecnologías avanzadas para evaluar la capacidad lectora
de los más pequeños
 

María Cruz Sánchez, óptico optometrista especializada en optometría pediátrica y terapia visual,
analizó la oculomotricidad en pacientes pediátricos con dificultad lectora, una prevalencia en el aula
que aumenta año tras año, generando preocupación en la comunidad educativa.

La experta manifestó que la lectura es un proceso complejo que involucra diversos procesos
visuales y cognitivos, siendo los movimientos oculares un componente fundamental. “Cuando estos
movimientos no son precisos, los niños realizan más fijaciones, regresiones o sacadas ineficaces,
lo que ralentiza la velocidad lectora y compromete la comprensión del texto. Estudios recientes
señalan que gran parte de los escolares con dislexia o problemas de aprendizaje presentan
alteraciones oculomotoras. Hoy disponemos de pruebas clínicas, como el test DEM (mide la
velocidad y la calidad de lectura) y tecnologías avanzadas como el eye-tracking (tecnología que
detecta, sigue y analiza los movimientos de los ojos para determinar dónde y durante cuánto tiempo
mira una persona), que facilitan una evaluación más precisa” –apuntó–.

 

Adoración Callejo habló sobre discapacidad visual y la
necesidad de acompañar y comprender al paciente
 

En el bloque de Baja Visión, la óptico optometrista Adoración Callejo explicó a los asistentes los
detalles del protocolo optométrico en discapacidad visual. Explicó que, en la evaluación de un
paciente con discapacidad visual, es importante la comunicación y la empatía, teniendo en cuenta
el estado emocional y físico si la causa de la pérdida visual es por una enfermedad oftalmológica,
sistémica o neurológica y el estadio de su patología. “El paciente debe sentirse acompañado y



comprendido por los profesionales sanitarios, para que pueda gestionar mejor su pérdida visual.
Valorar la capacidad cognitiva del paciente, su movilidad y la funcionalidad visual son puntos
importantes para determinar unos objetivos realistas” –subrayó–. Además, la experta expuso que es
fundamental que el optometrista conozca los recursos públicos, es decir, las ayudas y subvenciones
disponibles, las asociaciones de pacientes, donde pueden encontrar un apoyo emocional y
mantener colaboración con otros profesionales sanitarios, para dar información al paciente y
ayudarlo así a mejorar su calidad de vida y autonomía.

 

Por su parte, Adrián Pérez Baladrón, óptico optometrista con más de 15 años de experiencia en
Baja Visión y rehabilitación visual, ofreció una ponencia sobre la importancia de la rehabilitación
visual en pacientes con Baja Visión. Habló de lo fundamental que es realizar un programa de
rehabilitación visual personalizado e individualizado en función de la patología, necesidades y
características del paciente. Concretó que no basta con el simple hecho de evaluar y prescribir
ayudas visuales, sino que se deben potenciar la visión residual a través de entrenamientos
específicos, habilidades de la vida diaria, técnicas de orientación y movilidad, etc.

 

Además, a lo largo de la charla comentó las novedades en cuanto a la evaluación, aparataje y
entrenamiento que se utilizan con estos pacientes actualmente. “La tecnología y la inteligencia
artificial son presente y serán futuro y debemos apoyarnos y formarnos en ello. Se está aplicando
dispositivos tecnológicos para la evaluación y entrenamiento del resto visual, así como inteligencia
artificial a través de softwares para lo mismo” –apuntó–.

 

La óptico optometrista Begoña Gacimartín, que actualmente participa en el desarrollo de
protocolos optométricos en rehabilitación visual de pacientes con discapacidad visual mediante
Inteligencia artificial y realidad aumentada, presentó un caso clínico en el que comparó la
rehabilitación visual tradicional y la rehabilitación visual perceptual. Mostró cómo el abordaje
clásico, centrado en ayudas ópticas y estrategias compensatorias, puede potenciarse con técnicas
perceptuales basadas en la neuroplasticidad, el entrenamiento del locus retiniano preferente (PRL)
– un área de la retina distinta a la mácula dañada que el paciente utiliza para fijar la vista y obtener
una visión más nítida– y el feedback visual-cognitivo. “La integración de ambos modelos y la
sustitución progresiva por la rehabilitación visual perceptual optimiza la función visual, la autonomía
y la calidad de vida de las personas con discapacidad visual” –aseguró–.

 

Fatiga visual, lagrimeo, visión borrosa, sequedad ocular y
dificultad para mantener un rendimiento visual sostenido en el
tiempo, síntomas del Síndrome Visual Informático



 

En cuanto al efecto de las pantallas en la visión, intervino en las jornadas el doctor de la
Universidad de Murcia, Javier Valiente. Explicó que el Síndrome Visual Informático (SVI), también
conocido como fatiga visual digital, constituye un conjunto de síntomas visuales derivados del uso
excesivo de pantallas digitales como ordenadores, tablets o teléfonos móviles, con una prevalencia
cada vez más creciente en la población general.

 

Entre la sintomatología más común, Valiente señaló que destacan la fatiga visual, el lagrimeo, la
visión borrosa, la sequedad ocular y la dificultad para mantener un rendimiento visual sostenido en
el tiempo. “Para establecer un diagnóstico de SVI, resulta imprescindible realizar previamente un
examen visual completo que permita descartar alteraciones refractivas, acomodativas o binoculares
no compensadas, ya que sus síntomas pueden solaparse o confundirse. Una vez confirmado el
diagnóstico, el tratamiento debe orientarse a la corrección de defectos refractivos no compensados
con una adecuada adaptación de las ayudas ópticas, así como a la mejora de los hábitos de uso de
los dispositivos electrónicos, mejorando las condiciones ergonómicas y tiempos de exposición y
descanso que favorezcan el confort visual y reduzcan la sintomatología” –indicó–.

 

Estudios sobre las variables que influyen en la incomodidad
durante el uso de lentes de contacto en una población joven
 

Finalmente, en el bloque de lentes de contacto intervino el profesor de la Facultad de Óptica y
Optometría de la Universidad de Murcia, Johnny di Pierdomenico, que expuso la incomodidad en
usuarios de lentes de contacto, un factor clave que con frecuencia conduce al abandono de la
adaptación. Indicó cómo se puede detectar de manera temprana, tanto a través de la entrevista
clínica y de la exploración clínica, y qué elementos suelen estar implicados, tales como las
alteraciones de la superficie ocular, características del material, diseño de la lente o hábitos de uso.
También presentó los resultados obtenidos en estudios científicos, que ayudan a comprender mejor
la magnitud del problema y las estrategias más efectivas para afrontarlo. Son investigaciones de la
Universidad de Murcia en las que se han analizado los motivos y las variables que influyen en la
incomodidad durante el uso de lentes de contacto en una población joven, además de evaluar cómo
la readaptación o el cambio de lentes puede influir positivamente en la comodidad y ayudar a
prolongar el éxito del porte.

 

Asimismo, abordó las principales vías de actuación disponibles para el optometrista, desde la
educación del paciente hasta la optimización de la adaptación y la indicación de tratamientos de
soporte, con el objetivo de recuperar la comodidad y prolongar el éxito del porte.



 

También Madalena Lira, profesora de Física Aplicada con especialización en Óptica y doctora en
Ciencias por la Universidad de Minho, habló de lentes de contacto. Desarrolló cómo es el impacto
ambiental de las lentes de contacto y su potencial reciclaje. Presentó varios estudios en los que se
analiza el posible impacto ambiental de las lentes de contacto, dada su resistencia a la
degradación. Entre ellos, se destaca una investigación exhaustiva realizada a lo largo de dos años,
cuyos resultados demuestran que estas lentes no se degradan fácilmente, lo que genera
preocupación por su acumulación en el medio ambiente y el riesgo de contaminación. Los datos
analizados evidencian la necesidad urgente de mejorar las prácticas de eliminación y de sensibilizar
a los usuarios sobre este problema creciente. A modo de conclusión, mostró investigaciones en
curso sobre la reutilización de sus materiales para la creación de nuevos productos sostenibles,
demostrando el potencial del reciclaje y la importancia de soluciones alineadas con la economía
circular.





 

 

 

 

 

 

 
 
NOTA DE PRENSA 
 

La tecnología irrumpe en la evaluación del rendimiento 
visual deportivo, con programas informáticos y luces 
reactivas que dan a conocer las deficiencias en la 
visión de los deportistas  
 

Las IV Jornadas de Optometría, organizadas en Santiago por 
el Colexio de Ópticos Optometristas de Galicia, finalizan hoy 
con conferencias sobre la premiopía infantil, salud visual en 
deportistas y sequedad ocular 
 

Joan Pérez, vicepresidente de la Asociación Española de 
Contactología y Superficie Ocular: “La miopía en la infancia se ha 
convertido en una auténtica epidemia visual, con importantes 
repercusiones en la salud ocular futura” 
 

 
Santiago de Compostela, 26 de octubre de 2025 (Vía Láctea Comunicación).- El Colexio 
de Ópticos Optometristas de Galicia ha celebrado hoy en Santiago la segunda y última 
sesión de las IV Jornadas de Optometría, centrándose en temas de optometría de interés 
para la población como son el uso de lentes de contacto, Baja Visión, Síndrome Visual 
Informático, miopía, visión deportiva, entre otros, impartidas por catorce conferenciantes 
de prestigio. 
 
En la jornada de hoy intervino Joan Pérez, óptico optometrista y doctor en Ingeniería 
Óptica por la Universidad Politécnica de Cataluña, profesor asociado e investigador en 
la Facultad de Óptica y Optometría de Terrassa, y vicepresidente de la Asociación 
Española de Contactología y Superficie Ocular (AECSO).  
 
“La miopía en la infancia se ha convertido en una auténtica epidemia visual, con 
importantes repercusiones en la salud ocular futura”. Con esta afirmación, el experto 
puso el foco en la premiopía, la etapa temprana en la que aún no se ha desarrollado la 
miopía, pero ya existen señales de riesgo que permiten intervenir a tiempo. Desde una 
perspectiva optométrica, expicó cómo identificar a estos niños, qué factores influyen en 
el desarrollo de la miopía y qué estrategias preventivas pueden aplicarse para retrasar o 
frenar su aparición y progresión. Destacó especialmente el papel de las lentes oftálmicas 
específicas para el control de la miopía, junto con otros tratamientos que están 
mostrando evidencia científica, como el colirio de atropina en bajas 
concentraciones.  Además, expuso recomendaciones de hábitos y rutinas visuales que 
las familias pueden incorporar en su día a día. Así mismo, ofreció una revisión de los 
últimos artículos científicos publicados sobre la premiopía, aportando una visión 
actualizada y rigurosa. Según su criterio, el mensaje es claro: “Cuidar la visión infantil no 
significa solo poner unas gafas, sino acompañar de forma responsable y profesional al 
niño para garantizarle un futuro visual más saludable”. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
La optometrista Helena Blanch habló sobre la visión y el rendimiento deportivo. Explicó 
que es muy importante tener una visión óptima para maximizar el rendimiento de los 
deportistas. Presentó métodos avanzados de evaluación optométrica que superan las 
revisiones tradicionales, centrándose en habilidades visuales específicas como la 
percepción de profundidad, el tiempo de reacción visual y la coordinación ojo-mano. “La 
evaluación se realiza a través de diferentes programas informáticos y con luces reactivas. 
Todos estos programas nos ayudan a almacenar datos numéricos. Permite ver al atleta 
su evolución y a nosotros tener una base de datos con la que comparar los valores 
obtenidos para las diferentes disciplinas deportivas y categorías” –apuntó–. 
 
Sobre esta misma temática intervino el optometrista Daniel Velasco, profesor de Terapia 
Visual y Visión Deportiva en el Comité Olímpico Internacional (COI). Habló sobre las 
estrategias de entrenamiento visual aplicadas al deporte, destacando que la visión en los 
deportistas de alto nivel alcanza un grado de precisión y velocidad muy superior a la 
media. Como optometristas, señaló que se deben conocer los diferentes métodos 
disponibles para potenciar al máximo posible las habilidades visuales necesarias para el 
deporte. “Estas habilidades son muy diferentes para cada deporte, incluso en las 
diferentes posiciones específicas de juego, así que lo primero que tenemos que conocer 
son las necesidades específicas de nuestro deportista y así poder desarrollar e integrar 
la mejoría de su sistema visual para que tenga transferencia en su rendimiento deportivo” 
–indicó–. Además, manifestó que es fundamental conocer monturas y filtros para 
proteger o mejorar su visión, formarse en contactología para adaptar la mejor lente de 
contacto posible y, por supuesto, en entrenamiento visual deportivo con todas las 
técnicas y tecnologías disponibles hoy en día aplicables a su deporte. 
 
El congreso finalizó con la intervención de Raúl Martín Herranz, catedrático en la 
Universidad de Valladolid donde compagina su labor docente en el Grado en Óptica y 
Optometría con su labor investigadora en el Instituto Universitario de Oftalmobiología 
Aplicada (IOBA). Su ponencia versó sobre la sequedad ocular, uno de los principales 
síntomas visuales en consultas de optometría y oftalmología. En los gabinetes 
optométricos, Herranz recomendó incorporar medias terapéuticas para evitar su 
progresión y que desencadene en un síndrome de ojo seco que pueda afectar a la 
superficie ocular. “Es posible implementar medidas para identificar esta sintomatología 
con el uso de cuestionarios estandarizados, detectar población de riesgo como mujeres 
mayores de 50 años o usuarios de pantallas, identificar presencia de alteraciones 
oculares e implantar pautas de manejo adecuadas, como son el uso de lágrimas 
artificiales y medidas de control ambiental, con el fin de mejorar el cuidado de la salud 
visual” –destacó–. 
 
NOTA.- Incluye fotografías de las jornadas 
 
SALUDOS 
Prensa Colexio de Ópticos Optometristas de Galicia 
698137890 (Eva Fernández) 
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– Releva en el cargo a Felipe Criado 
Boado, quien ejercía la dirección 
del Incipit desde su creación en el 
año 2010. ¿Qué retos tiene por de-
lante? 
– Los retos consisten básicamente 
en consolidar la trayectoria que ha 
tenido hasta ahora el instituto, una 
trayectoria claramente ascendente 
desde la mudanza a la sede actual 
en la Cidade da Cultura, más con-
cretamente al Edificio Fontán, en 
abril del año 2022. Ahora, debemos 
fortalecer la interdisciplinaridad, ya 
que nos dedicamos a investigar la 
cadena de valor del patrimonio. El 
Incipit tiene una matriz que es en 
buena medida arqueológica, ya que 
se origina a partir de un grupo de 
investigación en arqueología, pero 
luego ha ido incrementando su in-
terdisciplinariedad. Actualmente 
hay gente de astrofísica, de biología 
y de ciencias de la tierra, de antro-
pología, de ingeniería de software... 
Pero esas especialidades quedan en 
un segundo plano. Entonces, lo que 
tenemos que hacer es reforzarlas y 
lograr proyectos con mayor ambi-
ción científica.  

– ¿Y sobre las infraestructuras? 
– Tenemos que consolidar las in-
fraestructuras científico-técnicas, 
que son una singularidad del ins-
tituto. En la sede actual hemos po-
dido desarrollar una serie de in-
fraestructuras de apoyo a la inves-
tigación y de prestación de servi-
cios. Se trata de un laboratorio de 

creación etnográfica, un arqueo-
planetario, un laboratorio de 
mentes materiales y cognición vi-
sual, otro de paisajes digitales y el 
laboratorio más grande, de ar-
queometría. Hay que terminar de 
dotarlas de equipamiento y de 
personal, y fortalecer su capacidad 
para prestar servicios al exterior.  

– ¿Logran tener presencia a nivel 
internacional? 
– Sin duda uno de los retos es con-
solidar nuestra presencia a nivel in-
ternacional. En la actualidad esta-
mos presentes en los cinco conti-
nentes, pero al mismo tiempo tam-
bién es importante la investigación 
de proximidad porque al final so-
mos un instituto radicado aquí en 
Galicia, en concreto en Santiago, y 
es fundamental tejer lazos de cola-
boración con las comunidades lo-
cales y con el tejido investigador 
más próximo. 
 
– ¿La gente comprende lo que hay 
detrás de la investigación patri-
monial? 
– La relevancia social del patri-
monio ha ido creciendo de mane-
ra indiscutible en los últimos años. 
Se hace investigación patrimonial 
desde diferentes disciplinas. Lo 
que tenemos nosotros como sin-
gular es precisamente esa inter-
disciplinariedad, frente a otros si-
tios que abordan el patrimonio 
cultural solo desde la arqueología 
o la etnografía. La ciudadanía creo 
que es consciente de su importan-
cia porque, además, es un factor 
fundamental en las sociedades 

actuales. El patrimonio moviliza 
valores identitarios, de senti-
miento de pertenencia a una co-
munidad. Es un campo que está en 
continua negociación social, pero 
creo que en los últimos años hay 
un interés creciente por el mismo. 

– ¿Hubo un crecimiento del per-
sonal contratado? 
– El Incipit tiene actualmente una 
plantilla, entre personal contratado 
y personal funcionario, de unas 90 
personas, y el incremento ha sido 
muy notable en los últimos tres 
años. Antes de venir al Edificio Fon-

tán había una media de unas 40 o 50 
personas. Este crecimiento se debe 
principalmente a la sede actual que 
nos ofrece unas posibilidades de 
trabajo que antes no teníamos, y eso 
funciona como elemento de atrac-
ción para mucha gente. Otro factor 
son las condiciones de financiación 
de la ciencia en el ámbito público, 
sobre todo en convocatorias públi-
cas competitivas, que ha sido bas-
tante buena estos últimos años. Y 
luego también hay que tener en 
cuenta la consolidación de una tra-
yectoria previa, de unas dinámicas, 
que el instituto ha hecho desde su 

creación, pero que terminan eclo-
sionando en un determinado mo-
mento al asociarse los dos factores 
comentados antes: la nueva sede y 
unas condiciones de financiación  
favorables.  

– ¿De dónde obtiene el centro la fi-
nanciación para la realización de 
los proyectos? 
– La financiación procede funda-
mentalmente de convocatorias 
públicas competitivas, tanto de ti-
po autonómico como estatal y eu-
ropeo. Conseguir financiación es 
un reto constante. Estamos conti-
nuamente presentándonos a este 
tipo de convocatorias para obtener 
recursos; a veces ganamos, y en 
ocasiones tenemos menos suerte. 
Por otro lado, está lo que ingresa-
mos por contratos, convenios de 
investigación y prestación de ser-
vicios al exterior. En la actualidad, 
tenemos un contrato de investiga-
ción muy importante con Arabia 
Saudí, que supone una cantidad de 
recursos importante.  

– ¿Hay algún proyecto en el que 
esté centrado ahora el instituto? 
– Nos acaban de conceder una 
Doctoral Network del programa 
Marie Skłodowska-Curie, una red 
de formación para estudiantes de 
doctorado internacional, centrado 
en las islas del Pacífico. Esto es im-
portante para el Incipit porque es-
tas redes doctorales europeas son 
bastante difíciles de conseguir. Ha-
bíamos tenido una en el pasado, pe-
ro ahora mismo no teníamos nin-
guna. Son varios socios, cada uno de 
los cuales coordina la formación de 
varios estudiantes de doctorado a 
partir de la tesis doctoral que reali-
zan. Esto contribuye a la internacio-
nalización del instituto, y también 
es importante para reforzar nuestra 
presencia en las islas del Pacífico, un 
ámbito en el que no estábamos muy 
presentes hasta ahora. 

– El nombramiento hecho por la 
presidencia del CSIC es inicial-
mente por cuatro años. ¿Qué espe-
ra lograr en ese tiempo? 
– Nos gustaría fortalecer la condi-
ción de un instituto de referencia a 
nivel internacional en investiga-
ción sobre patrimonio cultural. 

LORENA REY 
Santiago

«A diferencia de otros, abordamos el 
patrimonio desde la interdisciplinariedad»

 XOSÉ LOIS ARMADA  |  Nuevo director del Instituto de Ciencias del Patrimonio (Incipit)

Xosé Lois Armada (Cariño, 1977) es licenciado y doc-
tor en Humanidades por la Universidade da Coruña, 
con la especialidad de Patrimonio Cultural. En 2021 
se incorporó como científico titular al Incipit, centro de-

pendiente del CSIC, donde desarrolla sus investiga-
ciones en torno a la metalurgia antigua y sus implica-
ciones sociales, centrándose en la protohistoria atlán-
tica y sus interacciones con el ámbito mediterráneo.

Xosé Lois Armada en la sede del Incipit, situada en el Edificio 
Fontán de la Cidade da Cultura. |  J. Prieto

Preocupación de 
los ópticos por la 
miopía infantil 

El Colexio de Ópticos Optome-
tristas de Galicia culminó ayer 
sus IV Jornadas de Optometría, 
centrándose en temas como el 
uso de lentes de contacto o la vi-
sión deportiva. Joan Pérez, vice-
presidente de la asociación Aec-
so, alertó de que «la miopía en 
la infancia se ha convertido en 
una auténtica epidemia visual».

Cedida

Repulsa por el sacrificio de Gosu en Bando  

Numerosas personas se concentraron ayer ante el Refuxio de Bando 
en protesta por el sacrificio de Gosu, convocadas por Abeiro, que acu-
sa al refugio de haber actuado de forma «caprichosa» y «opaca».
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