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Las jornadas se celebraran manana sabado-25 en horario de 9:30 a
13:50 horas (pausa café a las 11:20 horas) y de 15:30 a 20:00 horas
(pausa café a las 17:30 horas), y el domingo-26 por la mafana de 9:30 a
13:50 horas (pausa café a las 10:50 horas).

La inauguracion de las jornadas se podra seguir por streaming:
https://www.youtube.com/live/zjaa6kWEgUKk

NOTA.- Incluye cartel y programa de las jornadas y fotografia de la presidenta del
Colexio, Esther Amaro Quireza

SALUDOS )
Prensa_ Colexio de Opticos Optometristas de Galicia
981 55 44 07/ 698 137 890
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Doscientos congresistas
en las IV Jornadas de
Optometria en Santiago

REDACCION
Santiago

Santiago acoge durante este fin
de semana la cuarta edicién de
las Jornadas de Optometria or-
ganizadas por el Colegio Oficial
de Opticos Optometristas de Ga-
licia, y en las que esta previsto
que participen mas de doscien-
tos congresistas.

El encuentro, en el hotel Oca
Puerta del Camino, arrancara a
las 09:30 horas dehoy conlain-
tervencion de la presidenta del
colegio, Esther Amaro Quireza; la
jefaterritorial de Sanidade dela
provincia de A Corufia, Cristina
Pérez; el diputado del PSdeGy
secretario general delos socialis-
tas de Santiago, Aitor Bouza; la
diputada del BNG en el Parla-
mento gallego, Iria Carreira, yla
decana de la Facultad de Optica
delaUSC, Maria Jesus Giraldez.

Durante estos dos dias, cator-
ce ponentes compartirdn sus ex-
periencias clinicas en una cita
que, segin indica Esther Amaro,

Esther Amaro Quireza. | Cedida

ha supuesto todo un reto retomar
tras seis afios de parén por la
pandemia, y que considera fun-
damental para fomentar la for-
macion entre colegiados y estu-
diantes de Opticay Optometria
gallegos. Para ello contaran con
profesionales muy destacados de
lacomunidad, pero también de
Portugal y de otros puntos del te-
rritorio espafiol.
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El Colexio de Opticos Optometristas de Galicia
reivindica, como primer agente sanitario encargado de la
salud visual de la poblacion, su espacio en la atencion
primaria

Esther Amaro, presidenta: “La evidencia cientifica es
imprescindible, sobre todo en esta época en la que cualquier
divulgador en redes sociales opina de temas sanitarios sin tener la
mas minima formacion para ello”

Adrian Pérez Baladrén, éptico optometrista especializado en Baja Vision
y rehabilitacion visual: “Se estan aplicando dispositivos tecnolégicos
para la evaluacion y entrenamiento del resto visual, asi como inteligencia
artificial a través de softwares”

El doctor de la Universidad de Murcia, Javier Valiente, explicoé el
Sindrome Visual Informatico, con un tratamiento de correccion de
defectos refractivos con ayudas opticas y la mejora de las condiciones
ergondémicas y tiempos de exposicion y descanso

La entidad ha iniciado hoy las IV Jornadas de Optometria que continuaran
manana domingo en el hotel Oca Puerta del Camino de Santiago con la
asistencia de alrededor de 200 profesionales

Santiago de Compostela, 25 de octubre de 2025 (Via Lactea Comunicacién).- El Colexio
Oficial de Opticos Optometristas de Galicia ha iniciado hoy sabado las IV Jornadas de
Optometria, destinadas a ser un punto de encuentro e intercambio de conocimientos entre
los aproximadamente 200 profesionales que participan en el evento a lo largo del fin de
semana. Las jornadas, enmarcadas en la Semana de la Optometria, estaran impartidas por
catorce ponentes, Opticos optometristas de prestigio en su campo de actuacion, algunos
provenientes del ambito universitario o la investigacion, y otros del sector privado.

La presidenta del Colexio de Opticos Optometristas de Galicia, Esther Amaro Quireza; la
jefa Territorial de Sanidade de la provincia de A Corufia de la Xunta de Galicia, Cristina
Pérez Fernandez; el diputado del PSdeG en el Parlamento de Galicia, secretario general
del PSdeG en Santiago y secretario de Accion Territorial del PSdeG, Aitor Bouza Manso;
la diputada del BNG, Iria Carreira Pazos; y la decana de la Facultade de Optica e
Optometria da Universidade de Santiago (USC), Maria Jesus Giraldez.inauguraron las
jornadas en el hotel Oca Puerta del Camino de Santiago.

Esther Amaro presentd emocionada unas jornadas que regresan tras afios de ausencia a
causa de la pandemia, un tiempo que segun explicé ha evidenciado “el valor incalculable
de poder reunirnos, compartir y aprender juntos”.
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La presidenta destaco que estas cuartas jornadas son las primeras que se celebran desde
la creacion del Colexio Oficial de Opticos Optometristas de Galicia, un logro fruto del “trabajo
constante, la union y la perseverancia” de muchas compaferas y compaferos que “ha
supuesto un paso decisivo hacia el reconocimiento, la representacion y la consolidacion de
la profesion en el ambito autondmico, brindando una voz mas fuerte, una estructura mas
sélida y una nueva responsabilidad ante la sociedad y ante el cuerpo colegial’.

Ademas de ser un espacio de intercambio cientifico y técnico, Esther Amaro sefial6 que las
jornadas son un lugar de convivencia y reencuentro entre opticos optometristas que, mas
alla de las ponencias, “nos brindan la oportunidad de mirarnos, escucharnos, compartir
experiencias y reforzar lazos humanos” que nos unen como profesionales con una misma
vocacion. “Tendremos la oportunidad de conocer avances, debatir sobre los nuevos retos
de la profesion y proyectar juntos el futuro de la atencion visual fortaleciendo nuestro
compromiso colectivo”, manifesto.

Dado el caracter evolutivo de la profesién, Esther Amaro puntualizé que uno de los
principales objetivos del Colexio es fomentar la formacion basada siempre en evidencias
cientificas para ofrecer a la poblacion la mejor atencion visual. “La evidencia cientifica es
imprescindible, sobre todo en esta época en la que cualquier divulgador en redes sociales
opina de temas sanitarios sin tener la mas minima formacion para ello”, afirmo.

La presidenta aprovechd la inauguracion del congreso para reivindicar el espacio en
atencion primaria para el optico optometrista, el primer agente sanitario encargado de la
salud visual de la poblacién. “Hay que hacer ver a la administracion la urgente necesidad
de contar con los 6pticos optometristas en el Sistema Publico de Salud, creando para ello
el Servicio de Optometria en la cartera de servicios del SERGAS, asi como la figura de
optico optometrista en los centros de salud. Lo que para nosotros seria un reconocimiento
profesional y un gran avance para la profesion, seria también una mejor calidad asistencial
para la poblacion”, aseguro.

Lluis Bielsa: “Los prismas existen y olvidarnos de su presencia es renunciar a un
comodo y eficaz recurso para recuperar la estabilidad y eficacia binocular”

El 6ptico optometrista Lluis Bielsa, delegado provincial de Barcelona del Colegio Oficial de
Opticos Optometristes de Catalufia y vicepresidente de Vision y Vida, impartié una sesion
sobre los prismas oftalmicos y sus estrategias de uso en las disfunciones binoculares no
estrabicas. Segun explicod, para muchos profesionales de la vision el efecto clinico real de
los prismas sobre el movimiento ocular parece ir en contra de lo que parece razonable: ¢ por
qué los prismas de ayuda se prescriben a favor de la desviacion y no en su contra? A partir
de este modelo aparentemente contradictorio, Bielsa desterré topicos sobre los supuestos
devoradores de prismas, desarrollando un modelo de trabajo basado “en saber escuchar e
interpretar la informacion obtenida en la entrevista clinica, usando un protocolo practico de
manejo de las ayudas prismaticas” y, en definitiva, en aplicar la ciencia, la experiencia vy,
sobre todo, el sentido comun. “Los prismas existen y olvidarnos de su presencia es
renunciar a un comodo y eficaz recurso para recuperar la estabilidad y eficacia binocular.
Es el punto de partida para descubrir nuevos espacios de actuacion profesional y disponer
de nuevas estrategias y recursos para mejorar la salud visual de las personas”, argumento.
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Test y tecnologias avanzadas para evaluar la capacidad lectora de los mas
pequenos

Maria Cruz Sanchez, 6ptico optometrista especializada en optometria pediatrica y terapia
visual, analizé la oculomotricidad en pacientes pediatricos con dificultad lectora, una
prevalencia en el aula que aumenta afo tras afo, generando preocupacion en la comunidad
educativa.

La experta manifest6 que la lectura es un proceso complejo que involucra diversos procesos
visuales y cognitivos, siendo los movimientos oculares un componente fundamental.
“Cuando estos movimientos no son precisos, los nifios realizan mas fijaciones, regresiones
0 sacadas ineficaces, lo que ralentiza la velocidad lectora y compromete la comprension
del texto. Estudios recientes sefialan que gran parte de los escolares con dislexia o
problemas de aprendizaje presentan alteraciones oculomotoras. Hoy disponemos de
pruebas clinicas, como el test DEM (mide la velocidad y la calidad de lectura) y tecnologias
avanzadas como el eye-tracking (tecnologia que detecta, sigue y analiza los movimientos
de los ojos para determinar dénde y durante cuanto tiempo mira una persona), que facilitan
una evaluacion mas precisa” —apunto—.

Adoracién Callejo hablé sobre discapacidad visual y la necesidad de
acompanar y comprender al paciente

En el bloque de Baja Vision, la 6ptico optometrista Adoracion Callejo explicé a los
asistentes los detalles del protocolo optométrico en discapacidad visual. Explicé que, en la
evaluacion de un paciente con discapacidad visual, es importante la comunicacion y la
empatia, teniendo en cuenta el estado emocional y fisico si la causa de la pérdida visual es
por una enfermedad oftalmoldgica, sistémica o neuroldgica y el estadio de su patologia. “El
paciente debe sentirse acompafiado y comprendido por los profesionales sanitarios, para
que pueda gestionar mejor su peérdida visual. Valorar la capacidad cognitiva del paciente,
su movilidad y la funcionalidad visual son puntos importantes para determinar unos
objetivos realistas” —subrayo—. Ademas, la experta expuso que es fundamental que el
optometrista conozca los recursos publicos, es decir, las ayudas y subvenciones
disponibles, las asociaciones de pacientes, donde pueden encontrar un apoyo emocional y
mantener colaboracidn con otros profesionales sanitarios, para dar informacion al paciente
y ayudarlo asi a mejorar su calidad de vida y autonomia.

Por su parte, Adrian Pérez Baladréon, optico optometrista con mas de 15 anos de
experiencia en Baja Vision y rehabilitacion visual, ofrecié una ponencia sobre la importancia
de la rehabilitacion visual en pacientes con Baja Vision. Hablé de lo fundamental que es
realizar un programa de rehabilitacion visual personalizado e individualizado en funcion de
la patologia, necesidades y caracteristicas del paciente. Concreté que no basta con el
simple hecho de evaluar y prescribir ayudas visuales, sino que se deben potenciar la visidon
residual a través de entrenamientos especificos, habilidades de la vida diaria, técnicas de
orientacion y movilidad, etc.

Ademas, a lo largo de la charla comento las novedades en cuanto a la evaluacion, aparataje
y entrenamiento que se utilizan con estos pacientes actualmente. “La tecnologia y la
inteligencia artificial son presente y seran futuro y debemos apoyarnos y formarnos en ello.
Se esta aplicando dispositivos tecnoldgicos para la evaluacion y entrenamiento del resto
visual, asi como inteligencia artificial a través de softwares para lo mismo” —apunto—.
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La optico optometrista Begona Gacimartin, que actualmente participa en el desarrollo de
protocolos optométricos en rehabilitacion visual de pacientes con discapacidad visual
mediante Inteligencia artificial y realidad aumentada, presentd un caso clinico en el que
comparo la rehabilitacion visual tradicional y la rehabilitacion visual perceptual. Mostré como
el abordaje clasico, centrado en ayudas Opticas y estrategias compensatorias, puede
potenciarse con técnicas perceptuales basadas en la neuroplasticidad, el entrenamiento del
locus retiniano preferente (PRL) — un area de la retina distinta a la macula danada que el
paciente utiliza para fijar la vista y obtener una vision mas nitida— y el feedback visual-
cognitivo. “La integracién de ambos modelos y la sustitucion progresiva por la rehabilitacion
visual perceptual optimiza la funcién visual, la autonomia y la calidad de vida de las
personas con discapacidad visual” —aseguro—.

Fatiga visual, lagrimeo, vision borrosa, sequedad ocular y dificultad para
mantener un rendimiento visual sostenido en el tiempo, sintomas del
Sindrome Visual Informatico

En cuanto al efecto de las pantallas en la vision, intervino en las jornadas el doctor de la
Universidad de Murcia, Javier Valiente. Explico que el Sindrome Visual Informatico (SVI),
también conocido como fatiga visual digital, constituye un conjunto de sintomas visuales
derivados del uso excesivo de pantallas digitales como ordenadores, tablets o teléfonos
maoviles, con una prevalencia cada vez mas creciente en la poblacidon general.

Entre la sintomatologia mas comun, Valiente sefialé que destacan la fatiga visual, el
lagrimeo, la visién borrosa, la sequedad ocular y la dificultad para mantener un rendimiento
visual sostenido en el tiempo. “Para establecer un diagndstico de SVI, resulta imprescindible
realizar previamente un examen visual completo que permita descartar alteraciones
refractivas, acomodativas o binoculares no compensadas, ya que sus sintomas pueden
solaparse o confundirse. Una vez confirmado el diagnéstico, el tratamiento debe orientarse
a la correccion de defectos refractivos no compensados con una adecuada adaptacion de
las ayudas Opticas, asi como a la mejora de los habitos de uso de los dispositivos
electrénicos, mejorando las condiciones ergondmicas y tiempos de exposicion y descanso
que favorezcan el confort visual y reduzcan la sintomatologia” —indico—.

Estudios sobre las variables que influyen en la incomodidad durante el uso de
lentes de contacto en una poblacion joven

Finalmente, en el bloque de lentes de contacto intervino el profesor de la Facultad de Optica
y Optometria de la Universidad de Murcia, Johnny di Pierdomenico, que expuso la
incomodidad en usuarios de lentes de contacto, un factor clave que con frecuencia conduce
al abandono de la adaptacion. Indicé como se puede detectar de manera temprana, tanto
a través de la entrevista clinica y de la exploracién clinica, y qué elementos suelen estar
implicados, tales como las alteraciones de la superficie ocular, caracteristicas del material,
disefio de la lente o habitos de uso. También presenté los resultados obtenidos en estudios
cientificos, que ayudan a comprender mejor la magnitud del problema y las estrategias mas
efectivas para afrontarlo. Son investigaciones de la Universidad de Murcia en las que se
han analizado los motivos y las variables que influyen en la incomodidad durante el uso de
lentes de contacto en una poblacion joven, ademas de evaluar como la readaptacion o el
cambio de lentes puede influir positivamente en la comodidad y ayudar a prolongar el éxito
del porte.
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Asimismo, abordo las principales vias de actuacion disponibles para el optometrista, desde
la educacion del paciente hasta la optimizacion de la adaptacion y la indicacion de
tratamientos de soporte, con el objetivo de recuperar la comodidad y prolongar el éxito del
porte.

También Madalena Lira, profesora de Fisica Aplicada con especializaciéon en Optica y
doctora en Ciencias por la Universidad de Minho, hablé de lentes de contacto. Desarrolld
como es el impacto ambiental de las lentes de contacto y su potencial reciclaje. Presento
varios estudios en los que se analiza el posible impacto ambiental de las lentes de contacto,
dada su resistencia a la degradacion. Entre ellos, se destaca una investigacién exhaustiva
realizada a lo largo de dos afios, cuyos resultados demuestran que estas lentes no se
degradan facilmente, lo que genera preocupacion por su acumulacion en el medio ambiente
y el riesgo de contaminacion. Los datos analizados evidencian la necesidad urgente de
mejorar las practicas de eliminacién y de sensibilizar a los usuarios sobre este problema
creciente. A modo de conclusion, mostré investigaciones en curso sobre la reutilizacion de
sus materiales para la creacidén de nuevos productos sostenibles, demostrando el potencial
del reciclaje y la importancia de soluciones alineadas con la economia circular.

NOTA.- Incluye fotografias del acto de inauguracion y de la celebracién de las jornadas

SAUDOS )
Prensa_ Colexio de Opticos Optometristas de Galicia
698137890 (Eva Fernandez)
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Las jornadas incluyeron ponencias de varios expertos. PACO RODRIGUEZ

Los opticos exigen su integracion
en los ambulatorios para cuidar
la salud visual de los gallegos

SANTIAGO / LA VOZ

Unos doscientos profesionales
participan este fin de semana en
las jornadas de optometria que
se celebran en el hotel Puerta del
Camino. Catorce ponentes, Opti-
cos optometristas de prestigio,
fueron los encargados de impar-
tir las conferencias de este even-
to inaugurado por la presidenta
del Colexio de Opticos Optome-
tristas de Galicia, Esther Ama-
ro, quien aprovechd su interven-
cién para reivindicar un espacio
en atencién primaria para estos
profesionales, el primer agente
sanitario encargado de la salud
visual de la poblacién. «Hay que
hacer ver a la Administracion la
urgente necesidad de contar con

los oOpticos en el sistema publi-
co de salud, creando para ello el
servicio de optometria en la car-
tera de servicios del Sergas, asi
como su figura en los centros de
salud». Y es que, afiadid, «lo que
para nosotros seria un recono-
cimiento profesional y un gran
avance para la profesion, seria
también una mejor calidad asis-
tencial para la poblaciony.

Alolargo del congreso se abor-
daron diferentes temas como las
nuevas tecnologias para evaluar
la capacidad lectura de los mas
pequeiios, la rehabilitacion visual
en pacientes de baja vision o la
discapacidad visual y la necesi-
dad de acompafar y compren-
der al paciente.
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El Colexio de Opticos reivindica
su espacio en la atencion primaria

Las IV Jornadas de Optometria, punto de encuentro e intercambio
de conocimientos, reline en Santiago a doscientos profesionales

REDACCION
Santiago

El Colexio Oficial de Opticos Opto-
metristas de Galicia inicid ayer las
IV]Jornadas de Optometria, desti-
nadas a ser un punto de encuentro
e intercambio de conocimientos
entre los aproximadamente 200
profesionales que participan en el
evento alolargo del fin de sema-
na. Lasjornadas, enmarcadas en
la Semana de la Optometria, son
impartidas por catorce ponentes,
o6pticos optometristas de prestigio
en sucampo de actuacion, algu-
nos provenientes del &mbito uni-
versitario o de la investigacién, y
otros del sector privado.

La presidenta del Colexio de
Opticos Optometristas de Galicia,
Esther Amaro Quireza; lajefa Te-
rritorial de Sanidade de la provin-
ciade A Corufia de laXunta, Cris-
tina Pérez Fernandez; el diputado
del PSdeG en el Parlamento de
Galicia, secretario xeral del PSdeG

Inauguracién de las IV Jornadas de Optometria. | V.L.

en Santiagoy secretario de Accién
Territorial del PSdeG, Aitor Bou-
za Manso; la diputada del BNG
Iria Carreira Pazos, yladecanade
la Facultade de Optica e Optome-
tria da Universidade de Santiago
(USC), Maria Jestus Giraldez,
inauguraron las jornadas en el
hotel Oca Puerta del Camino.
Esther Amaro aproveché la
apertura del congreso pararei-

vindicar el espacio en atencion
primaria para el éptico optome-
trista, el primer agente sanitario
encargado de la salud visual de la
poblacién. «Hay que hacer verala
administracién la urgente nece-
sidad de contar con los épticos
optometristas en el sistema pi-
blico de salud», afirmé la presi-
denta del Colexio de Opticos Op-
tometristas de Galicia.
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Los optometristas
piden al Sergas paso
en atencion primaria

La presidenta del Colexio Ofi-
cial de Opticos Optometristas
de Galicia, Esther Amaro Qui-
reza, reivindicé ayer espacio
en Atencién Primaria para el
gremio. "Hay que hacer ver a
la administracién la urgente
necesidad de contar con los 6p-
ticos optometristas en el siste-
ma publico, creando para ello
el servicio en la cartera del Ser-
gas, asi como la figura del 6pti-
co optometrista en los centros
desalud", afirmé Amaroen las
IV Jornadas de Optometria que
hoy continiian en Santiago.
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Los optometristas
piden al Sergas paso
en atencion primaria

La presidenta del Colexio Ofi-
cial de Opticos Optometristas
de Galicia, Esther Amaro Qui-
reza, reivindicé ayer espacio
en Atencién Primaria para el
gremio. "Hay que hacer ver a
la administracién la urgente
necesidad de contar con los 6p-
ticos optometristas en el siste-
ma publico, creando para ello
el servicio en la cartera del Ser-
gas, asi como la figura del 6pti-
co optometrista en los centros
desalud", afirmé Amaroen las
IV]Jornadas de Optometria que
hoy contintian en Santiago.
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El Colexio de Opticos Optometristas de Galicia reivindica, como primer
agente sanitario encargado de la salud visual de la poblacion, su
espacio en la atencién primaria

Inauguracion IV Jornadas Optometria

Abelardo Vallejos

25 octubre, 2025

El Colexio Oficial de Opticos Optometristas de Galicia ha iniciado hoy sabado las IV Jornadas de Optometria, destinadas a ser un
punto de encuentro e intercambio de conocimientos entre los aproximadamente 200 profesionales que participan en el evento a lo largo
del fin de semana. Las jornadas, enmarcadas en la Semana de la Optometria, estaran impartidas por catorce ponentes, dpticos
optometristas de prestigio en su campo de actuacion, algunos provenientes del ambito universitario o la investigacion, y otros del sector
privado.

La presidenta del Colexio de Opticos Optometristas de Galicia, Esther Amaro Quireza; la jefa Territorial de Sanidade de la provincia de
A Coruia de la Xunta de Galicia, Cristina Pérez Fernandez; el diputado del PSdeG en el Parlamento de Galicia, secretario general del
PSdeG en Santiago y secretario de Accion Territorial del PSdeG, Aitor Bouza Manso; la diputada del BNG, Iria Carreira Pazos; y la
decana de la Facultade de Optica e Optometria da Universidade de Santiago (USC), Maria JesUs Giraldez.inauguraron las jornadas en
el hotel Oca Puerta del Camino de Santiago.

Esther Amaro presentd emocionada unas jornadas que regresan tras afios de ausencia a causa de la pandemia, un tiempo que segun
explicé ha evidenciado “el valor incalculable de poder reunirnos, compartir y aprender juntos”.

La presidenta destaco que estas cuartas jornadas son las primeras que se celebran desde la creacion del Colexio Oficial de Opticos
Optometristas de Galicia, un logro fruto del “trabajo constante, la unién y la perseverancia” de muchas compaferas y comparferos que
“ha supuesto un paso decisivo hacia el reconocimiento, la representacion y la consolidacién de la profesion en el ambito autonémico,
brindando una voz mas fuerte, una estructura mas sélida y una nueva responsabilidad ante la sociedad y ante el cuerpo colegial”.

https://www.diariodesantiago.es/galicia/el-colexio-de-opticos-optometristas-de-galicia-reivindica-como-primer-agente-sanitario-encargado-de-la-s....
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para muchos profesionales de la vision el efecto clinico real de los prismas sobre el movimiento
ocular parece ir en contra de lo que parece razonable: ;por qué los prismas de ayuda se prescriben
a favor de la desviacion y no en su contra? A partir de este modelo aparentemente contradictorio,
Bielsa desterro tdpicos sobre los supuestos devoradores de prismas, desarrollando un modelo de
trabajo basado “en saber escuchar e interpretar la informacion obtenida en la entrevista clinica,
usando un protocolo practico de manejo de las ayudas prismaticas” y, en definitiva, en aplicar la
ciencia, la experiencia y, sobre todo, el sentido comun. “Los prismas existen y olvidarnos de su
presencia es renunciar a un comodo y eficaz recurso para recuperar la estabilidad y eficacia
binocular. Es el punto de partida para descubrir nuevos espacios de actuacién profesional y
disponer de nuevas estrategias y recursos para mejorar la salud visual de las personas” —

argumento-.

Test y tecnologias avanzadas para evaluar la capacidad lectora
de los mas pequeinos

Maria Cruz Sanchez, 6ptico optometrista especializada en optometria pediatrica y terapia visual,
analizo la oculomotricidad en pacientes pediatricos con dificultad lectora, una prevalencia en el aula

que aumenta afo tras afo, generando preocupacion en la comunidad educativa.

La experta manifestd que la lectura es un proceso complejo que involucra diversos procesos
visuales y cognitivos, siendo los movimientos oculares un componente fundamental. “Cuando estos
movimientos no son precisos, los nifos realizan mas fijaciones, regresiones o sacadas ineficaces,
lo que ralentiza la velocidad lectora y compromete la comprensién del texto. Estudios recientes
sefalan que gran parte de los escolares con dislexia o problemas de aprendizaje presentan
alteraciones oculomotoras. Hoy disponemos de pruebas clinicas, como el test DEM (mide la
velocidad y la calidad de lectura) y tecnologias avanzadas como el eye-tracking (tecnologia que
detecta, sigue y analiza los movimientos de los ojos para determinar donde y durante cuanto tiempo

mira una persona), que facilitan una evaluaciéon mas precisa” —apunto—.

Adoracion Callejo hablé sobre discapacidad visual y la
necesidad de acompanar y comprender al paciente

En el bloque de Baja Vision, la optico optometrista Adoraciéon Callejo explico a los asistentes los
detalles del protocolo optométrico en discapacidad visual. Explicé que, en la evaluacion de un
paciente con discapacidad visual, es importante la comunicacion y la empatia, teniendo en cuenta
el estado emocional y fisico si la causa de la pérdida visual es por una enfermedad oftalmoldgica,
sistémica o neurolégica y el estadio de su patologia. “El paciente debe sentirse acompafado y



comprendido por los profesionales sanitarios, para que pueda gestionar mejor su pérdida visual.
Valorar la capacidad cognitiva del paciente, su movilidad y la funcionalidad visual son puntos
importantes para determinar unos objetivos realistas” —subray6—. Ademas, la experta expuso que es
fundamental que el optometrista conozca los recursos publicos, es decir, las ayudas y subvenciones
disponibles, las asociaciones de pacientes, donde pueden encontrar un apoyo emocional y
mantener colaboracion con otros profesionales sanitarios, para dar informacion al paciente y

ayudarlo asi a mejorar su calidad de vida y autonomia.

Por su parte, Adrian Pérez Baladrén, 6ptico optometrista con mas de 15 afios de experiencia en
Baja Vision y rehabilitacion visual, ofrecié una ponencia sobre la importancia de la rehabilitacién
visual en pacientes con Baja Visién. Habl6 de lo fundamental que es realizar un programa de
rehabilitacién visual personalizado e individualizado en funcién de la patologia, necesidades y
caracteristicas del paciente. Concret6 que no basta con el simple hecho de evaluar y prescribir
ayudas visuales, sino que se deben potenciar la vision residual a través de entrenamientos

especificos, habilidades de la vida diaria, técnicas de orientacion y movilidad, etc.

Ademas, a lo largo de la charla coment6 las novedades en cuanto a la evaluacion, aparataje y
entrenamiento que se utilizan con estos pacientes actualmente. “La tecnologia y la inteligencia
artificial son presente y seran futuro y debemos apoyarnos y formarnos en ello. Se esta aplicando
dispositivos tecnoldgicos para la evaluacion y entrenamiento del resto visual, asi como inteligencia

artificial a través de softwares para lo mismo” —apunto—.

La optico optometrista Begoina Gacimartin, que actualmente participa en el desarrollo de
protocolos optométricos en rehabilitacion visual de pacientes con discapacidad visual mediante
Inteligencia artificial y realidad aumentada, presenté un caso clinico en el que compar? la
rehabilitacién visual tradicional y la rehabilitacidn visual perceptual. Mostré como el abordaje
clasico, centrado en ayudas opticas y estrategias compensatorias, puede potenciarse con técnicas
perceptuales basadas en la neuroplasticidad, el entrenamiento del locus retiniano preferente (PRL)
— un area de la retina distinta a la macula dafiada que el paciente utiliza para fijar la vista y obtener
una visién mas nitida— y el feedback visual-cognitivo. “La integracién de ambos modelos y la
sustitucién progresiva por la rehabilitacion visual perceptual optimiza la funcién visual, la autonomia
y la calidad de vida de las personas con discapacidad visual” —aseguré-.

Fatiga visual, lagrimeo, vision borrosa, sequedad ocular y
dificultad para mantener un rendimiento visual sostenido en el
tiempo, sintomas del Sindrome Visual Informatico



En cuanto al efecto de las pantallas en la visién, intervino en las jornadas el doctor de la
Universidad de Murcia, Javier Valiente. Explico que el Sindrome Visual Informatico (SVI), también
conocido como fatiga visual digital, constituye un conjunto de sintomas visuales derivados del uso
excesivo de pantallas digitales como ordenadores, tablets o teléfonos maoviles, con una prevalencia

cada vez mas creciente en la poblacion general.

Entre la sintomatologia mas comun, Valiente sefalé que destacan la fatiga visual, el lagrimeo, la
vision borrosa, la sequedad ocular y la dificultad para mantener un rendimiento visual sostenido en
el tiempo. “Para establecer un diagndstico de SVI, resulta imprescindible realizar previamente un
examen visual completo que permita descartar alteraciones refractivas, acomodativas o binoculares
no compensadas, ya que sus sintomas pueden solaparse o confundirse. Una vez confirmado el
diagnastico, el tratamiento debe orientarse a la correccion de defectos refractivos no compensados
con una adecuada adaptacion de las ayudas Opticas, asi como a la mejora de los habitos de uso de
los dispositivos electronicos, mejorando las condiciones ergondmicas y tiempos de exposicion y

descanso que favorezcan el confort visual y reduzcan la sintomatologia” —indico—.

Estudios sobre las variables que influyen en la incomodidad
durante el uso de lentes de contacto en una poblacién joven

Finalmente, en el bloque de lentes de contacto intervino el profesor de la Facultad de Optica y
Optometria de la Universidad de Murcia, Johnny di Pierdomenico, que expuso la incomodidad en
usuarios de lentes de contacto, un factor clave que con frecuencia conduce al abandono de la
adaptacion. Indicdé como se puede detectar de manera temprana, tanto a través de la entrevista
clinica y de la exploracion clinica, y qué elementos suelen estar implicados, tales como las
alteraciones de la superficie ocular, caracteristicas del material, disefio de la lente o habitos de uso.
También presento los resultados obtenidos en estudios cientificos, que ayudan a comprender mejor
la magnitud del problema y las estrategias mas efectivas para afrontarlo. Son investigaciones de la
Universidad de Murcia en las que se han analizado los motivos y las variables que influyen en la
incomodidad durante el uso de lentes de contacto en una poblacion joven, ademas de evaluar como
la readaptacion o el cambio de lentes puede influir positivamente en la comodidad y ayudar a

prolongar el éxito del porte.

Asimismo, abordd las principales vias de actuacién disponibles para el optometrista, desde la
educacion del paciente hasta la optimizacion de la adaptacion y la indicacion de tratamientos de

soporte, con el objetivo de recuperar la comodidad y prolongar el éxito del porte.



También Madalena Lira, profesora de Fisica Aplicada con especializacién en Optica y doctora en
Ciencias por la Universidad de Minho, habl6 de lentes de contacto. Desarrollé6 como es el impacto
ambiental de las lentes de contacto y su potencial reciclaje. Presento varios estudios en los que se
analiza el posible impacto ambiental de las lentes de contacto, dada su resistencia a la
degradacion. Entre ellos, se destaca una investigacion exhaustiva realizada a lo largo de dos afios,
cuyos resultados demuestran que estas lentes no se degradan facilmente, lo que genera
preocupacion por su acumulacién en el medio ambiente y el riesgo de contaminacion. Los datos
analizados evidencian la necesidad urgente de mejorar las practicas de eliminacion y de sensibilizar
a los usuarios sobre este problema creciente. A modo de conclusién, mostré investigaciones en
curso sobre la reutilizacion de sus materiales para la creacion de nuevos productos sostenibles,
demostrando el potencial del reciclaje y la importancia de soluciones alineadas con la economia
circular.
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La tecnologia irrumpe en la evaluacién del rendimiento
visual deportivo, con programas informaticos y luces
reactivas que dan a conocer las deficiencias en la
vision de los deportistas

Las IV Jornadas de Optometria, organizadas en Santiago por
el Colexio de Opticos Optometristas de Galicia, finalizan hoy
con conferencias sobre la premiopia infantil, salud visual en
deportistas y sequedad ocular

Joan Pérez, vicepresidente de Ila Asociacion Espanola de
Contactologia y Superficie Ocular: “La miopia en la infancia se ha
convertido en una auténtica epidemia visual, con importantes
repercusiones en la salud ocular futura”

Santiago de Compostela, 26 de octubre de 2025 (Via Lactea Comunicacion).- El Colexio
de Opticos Optometristas de Galicia ha celebrado hoy en Santiago la segunda y Gltima
sesion de las IV Jornadas de Optometria, centrandose en temas de optometria de interés
para la poblacién como son el uso de lentes de contacto, Baja Visién, Sindrome Visual
Informatico, miopia, vision deportiva, entre otros, impartidas por catorce conferenciantes
de prestigio.

En la jornada de hoy intervino Joan Pérez, optico optometrista y doctor en Ingenieria
Optica por la Universidad Politécnica de Catalufia, profesor asociado e investigador en
la Facultad de Optica y Optometria de Terrassa, y vicepresidente de la Asociacion
Espanola de Contactologia y Superficie Ocular (AECSO).

“La miopia en la infancia se ha convertido en una auténtica epidemia visual, con
importantes repercusiones en la salud ocular futura”. Con esta afirmacion, el experto
puso el foco en la premiopia, la etapa temprana en la que aun no se ha desarrollado la
miopia, pero ya existen senales de riesgo que permiten intervenir a tiempo. Desde una
perspectiva optométrica, expicé como identificar a estos nifios, qué factores influyen en
el desarrollo de la miopia y qué estrategias preventivas pueden aplicarse para retrasar o
frenar su aparicion y progresion. Destaco especialmente el papel de las lentes oftalmicas
especificas para el control de la miopia, junto con otros tratamientos que estan
mostrando evidencia cientifica, como el colirio de atropina en bajas
concentraciones. Ademas, expuso recomendaciones de habitos y rutinas visuales que
las familias pueden incorporar en su dia a dia. Asi mismo, ofrecié una revision de los
ultimos articulos cientificos publicados sobre la premiopia, aportando una vision
actualizada y rigurosa. Segun su criterio, el mensaje es claro: “Cuidar la vision infantil no
significa solo poner unas gafas, sino acompafar de forma responsable y profesional al
nifo para garantizarle un futuro visual mas saludable”.
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La optometrista Helena Blanch hablé sobre la vision y el rendimiento deportivo. Explic
que es muy importante tener una vision éptima para maximizar el rendimiento de los
deportistas. Presentd métodos avanzados de evaluacion optomeétrica que superan las
revisiones tradicionales, centrandose en habilidades visuales especificas como la
percepcion de profundidad, el tiempo de reaccién visual y la coordinacién ojo-mano. “La
evaluacion se realiza a través de diferentes programas informaticos y con luces reactivas.
Todos estos programas nos ayudan a almacenar datos numéricos. Permite ver al atleta
su evolucidon y a nosotros tener una base de datos con la que comparar los valores
obtenidos para las diferentes disciplinas deportivas y categorias” —apunté—.

Sobre esta misma tematica intervino el optometrista Daniel Velasco, profesor de Terapia
Visual y Vision Deportiva en el Comité Olimpico Internacional (COl). Hablé sobre las
estrategias de entrenamiento visual aplicadas al deporte, destacando que la vision en los
deportistas de alto nivel alcanza un grado de precisidén y velocidad muy superior a la
media. Como optometristas, sefalé que se deben conocer los diferentes métodos
disponibles para potenciar al maximo posible las habilidades visuales necesarias para el
deporte. “Estas habilidades son muy diferentes para cada deporte, incluso en las
diferentes posiciones especificas de juego, asi que lo primero que tenemos que conocer
son las necesidades especificas de nuestro deportista y asi poder desarrollar e integrar
la mejoria de su sistema visual para que tenga transferencia en su rendimiento deportivo”
—indic6—. Ademas, manifesté que es fundamental conocer monturas y filtros para
proteger o mejorar su visioén, formarse en contactologia para adaptar la mejor lente de
contacto posible y, por supuesto, en entrenamiento visual deportivo con todas las
técnicas y tecnologias disponibles hoy en dia aplicables a su deporte.

El congreso finalizé con la intervencion de Raul Martin Herranz, catedratico en la
Universidad de Valladolid donde compagina su labor docente en el Grado en Optica y
Optometria con su labor investigadora en el Instituto Universitario de Oftalmobiologia
Aplicada (IOBA). Su ponencia vers6 sobre la sequedad ocular, uno de los principales
sintomas visuales en consultas de optometria y oftalmologia. En los gabinetes
optométricos, Herranz recomendd incorporar medias terapéuticas para evitar su
progresion y que desencadene en un sindrome de ojo seco que pueda afectar a la
superficie ocular. “Es posible implementar medidas para identificar esta sintomatologia
con el uso de cuestionarios estandarizados, detectar poblacion de riesgo como mujeres
mayores de 50 afos o usuarios de pantallas, identificar presencia de alteraciones
oculares e implantar pautas de manejo adecuadas, como son el uso de lagrimas
artificiales y medidas de control ambiental, con el fin de mejorar el cuidado de la salud
visual” —destaco-.

NOTA.- Incluye fotografias de las jornadas
SALUDOS

Prensa Colexio de Opticos Optometristas de Galicia
698137890 (Eva Fernandez)
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Preocupacion de
los opticos por la
miopia infantil

El Colexio de Opticos Optome-
tristas de Galicia culminé ayer
sus IV Jornadas de Optometria,
centrandose en temas como el
usodelentes de contactoolavi-
sién deportiva. Joan Pérez, vice-
presidente dela asociacién Aec-
s0, alertd de que «lamiopia en
lainfancia se ha convertido en
unaauténtica epidemia visual».






