Dia Mundial de la Vision: Lentes de contacto

ANO 2023

dosier de prensa




INFORME DE PRENSA_23 de octubre de 2023

== Penetracion informativa

o INfOrMAaCIONES ...ccvvieiii e
21 en prensa, radioy TV

® SUPEIfiCi€ €N PreNSaA .uuuueeeeee e

64 modulos = 1,28 paginas

e radio y televisién .............. 1 horay 16 minutos
== mpacto informativo
e INFfOIrMACIONES oottt 21
. PeriodiCos ... 5
Ldigitales o 2
FAdIOS L, 11
LLtelevisSionNes oo 3
0 MEAIOS oo 13
< PeriOAICOS .o 2
AIgItalesS o 1
FAdIOS 8
LLeleVISIONeS oo 2

Balance Informativo

... NUmero de comunicaciones: 2 notas de prensa y 1 convocatoria

... NUmero de paginas en los periédicos: mas de 1 pagina

... Numero de medios: 13 medios

...Rueda de prensa (10.10.2023_ Praza Roxa de Santiago): 7 medios (1
Prensa, 4 radios, 2 TV)

El Dia Mundial de la Vision se celebro este afio de nuevo en las calles, centrando
la actividad en la Praza Roxa de Santiago donde se monté un punto de atencién
informativa sobre el uso de lentes de contacto. Los ciudadanos mostraron gran
interés y curiosidad por la efeméride, acercandose personas diversas al stand. El
teniente de alcaldesa de Santiago, Xesus Dominguez, realiz6 una visita
institucional para apoyar esta accién de salud visual del Colexio Oficial de
Opticos Optometristas de Galicia, representado por su presidenta Esther Amaro.

Los medios de comunicacion audiovisuales y de prensa acudieron al evento.
Televisiones como TVG y TVE Galicia cubrieron el acto para sus informativos.
También acudieron a la rueda de prensa La Voz de Galicia, Cadena SER
Santiago, Cadena COPE Santiago, Onda Cero Santiago y Radio Galega.



...iInformaciones en prensa (5)

-El Correo Gallego (3)
-La Voz de Galicia-Santiago (2)

...informaciones en digitales (2)

-Moda en Gafas (3)
...iInformaciones en emisoras de radio (11)

-RadioVoz (Galicia 2; Santiago 1)
-Cadena SER Santiago (2)
-Radio Galega (2)

-COPE Santiago (1)

-Onda Cero Santiago (1)

-Es Radio Galicia (1)

-Radio Intercoruna (1)

informaciones en radio

...informaciones en canales de television (3)

-TVE Galicia (2)
-TVG (1)



RUEDA DE PRENSA

Dia Mundial de la Vision_Rueda de prensa_Praza Roxa de Santiago_10.10.2023 11:00 horas

Presentacion Dia Mundial de la Vision —Lentes de contacto—: Esther Amaro, y otros miembros de la junta de gobierno; Eduardo Eiroa; y
el teniente de alcaldesa de Santiago. Xesus Dominguez.

Convocatoria_ Lunes 09.10.2023_y Nota de prensa martes 10/10/2023 + fotos_ Medios locales + Galicia
Seguimiento telefénico_Agencias, Periddicos, Radios y Televisiones

Duracion aproximada = 15 minutos

Asistencia: 6 MEDIOS

Prensa TV Radios

-La Voz de Galicia -TVG -SER

(fotégrafo) -TVE Galicia Santiago
-Radio Galega
-COPE
Santiago
-Onda Cero
Santiago



Entrevistas en los medios audiovisuales

FECHA PORTAVOZ MEDIO | PROGRAMA DURACION OBSERVACIONES
27/09/23 Esther RadioVoz Un café con 9'01” Entrevista en
Amaro Galicia Eva directo por teléfono
27/09/23 | Alex Dubra Radio Distrito 15 9'569” Entrevista grabada
Intercoruia por teléfono
10/10/23 Esther SER Hoy por Hoy 10'40” Entrevista en
Amaroy Santiago Santiago directo en la Praza
Yaquelin Roxa
Silveira
10/10/23 Esther SER Hora 14 24” Entrevista en
Amaro Santiago directo en la Praza
Roxa
10/10/23 Esther COPE Medidia en 5 Entrevista en
Amaro Santiago COPE directo en la Praza
Santiago Roxa
10/10/23 Esther Onda Cero | Mas de Uno 1’ Entrevista en
Amaro Santiago Compostela directo en la Praza
Roxa
10/10/23 Esther Radio Galega| Galicia por 741" Entrevista en
Amaro diante directo en la Praza
Roxa
10/10/23 Esther Radio Galega A Tarde 3'43” Corte con
Amaro declaraciones
10/10/23 Esther TVE Galicia | Telexornal 3'05” Corte con
Amaro 1'53” imagenes
10/10/23 Esther TVG TX Mediodia 2'32” Corte con
Amaro imagenes
10/10/23 Sarae RadioVoz Voces de 5'06” Entrevista en
Mara, Compostela | Compostela directo por teléfono
voluntarias
10/10/23 Esther RadioVoz Un café con 505" Entrevista en
Amaro Galicia Eva directo por teléfono
11/10/23 Esther Es Radio Esla 16'59” Entrevista en
Amaro Galicia mafana directo por teléfono
Galicia
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Colexio Oficial de Opticos
Optometristas

Jueves, 12 de octubre
—Dia Mundial de la Visién: “Lentes de contacto”—

NOTA DE PRENSA

El Colexio de Opticos Optometristas de Galicia dedica
este afno el Dia Mundial de la Vision a las lentes de
contacto

El martes, 10 de octubre, se instalard un stand en la Plaza
Roja de Santiago para ofrecer a la poblacién informacion
sobre salud visual y el uso de estos dispositivos

Es imprescindible el examen y la valoracion de un 6ptico-optometrista
antes de utilizar las lentes de contacto

Santiago de Compostela, 25 de septiembre de 2023 (Via Lactea Comunicacion).- El
Colexio Oficial de Opticos Optometristas de Galicia conmemorara el préximo jueves, 12
de octubre, el Dia Mundial de la Vision, prolongando su celebracion durante toda la
semana. La efeméride se dedica en esta ocasion a las lentes de contacto. Para ello,
las Opticas gallegas celebraran una semana de puertas abiertas, del 9 al 15 de octubre,
para atender las consultas de los ciudadanos sobre su salud visual, y en concreto, sobre
el uso de estos dispositivos visuales.

Los representantes colegiales se reuniran en Santiago de Compostela el martes, 10 de
octubre, para celebrar una jornada informativa en la que participara la presidenta del
colegio gallego, Esther Amaro, y otros miembros de la junta de gobierno. Se ofrecera
una rueda de prensa en un stand situado en la Plaza Roja para explicar todas las
actividades que se realizaran en el Dia de la Visién. Hasta las 18:00 horas, dos opticos
optometristas voluntarios repartiran informacién sobre las lentes de contacto a todas las
personas que se acerquen a la carpa.

Las lentes de contacto, conocidas popularmente como lentillas, son productos 6pticos
sanitarios que actuan en intima relacién con la cérnea flotando sobre ella, insertadas en
la capa lagrimal y formando un unico sistema 6ptico continuo. Representan un concepto
diferente en lo que respecta al tratamiento de las anomalias visuales en comparacion
con las lentes oftadlmicas, es decir, la lente para gafas, sin limitar el campo de vision ni
modificar el tamano de la imagen.

Los opotometristas explican que estos dispositivos pueden compensar cualquier tipo de
error refractivo, desde hipermetropia, miopia, astigmatismo e incluso presbicia. En
afecciones como el queratocono —cuando la cérnea se hace mas fina y sobresale
progresivamente en forma de cono— son la mejor opcidn para proporcionar la mejor
vision, y con la anisometropia —gran diferencia de graduacion entre ambos ojos— suelen
ser la opcion que proporciona mayor comodidad al paciente.
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Colexio Oficial de Opticos
Optometristas

Esther Amaro, presidenta: “Un 85-90% de los problemas que se tienen con
las lentes de contacto se debe a un uso y a un cuidado inadecuados por
parte de los usuarios”

Todas las lentes de contacto van adaptadas directamente sobre la superficie ocular e
interactuan con la lagrima, por lo tanto, es imprescindible el examen y valoracion de un
optico-optometrista antes de utilizarlas, incluso las cosméticas o de fantasia, aunque solo
se vayan a utilizar durante unas pocas horas. Asi, los profesionales indican que no todos
los ojos son iguales, asi que se deben seguir los consejos del éptico-optometrista que
adapta las lentes de contacto para garantizar un uso seguro, eficaz y cémodo. “Un
elevado porcentaje de los problemas que se tienen con las lentes de contacto, en torno
a un 85-90%, se debe a un uso y a un cuidado inadecuados por parte de los usuarios.
Debemos seguir las indicaciones del 6ptico-optometrista y, en caso de duda, consultarle
siempre directamente y en persona” —explica la presidenta—.

También los optometristas explican que es fundamental que las lentes de contacto se
entreguen en envases sin manipular y sin abrir, diferenciando las lentes de los ojos
derecho e izquierdo. Para proteger los o0jos se deben seguir responsablemente las
instrucciones de uso y conservacion de las lentes de contacto, ademas de realizar un
mantenimiento correcto y mantener su higiene, con el objeto de evitar molestias y
problemas corneales, como erosiones, ulceras o infecciones. Para mayor proteccion, la
entidad colegial advierte que es imprescindible lavarse las manos con agua y jabon antes
de ponerse y quitarse cada una de las lentillas, al menos durante 20 segundos.

El Colexio sefiala que se pueden utilizar desde edades muy tempranas, aunque se
aconseja que las personas que las utilicen sean capaces de manipularlas correctamente,
para poder extraerlas del ojo o colocarlas sin ayuda, siguiendo las indicaciones
imprescindibles del profesional sanitario.

Las lentes de contacto mas utilizadas son las desechables de porte diario para utilizar de
siete a nueve horas por dia, y las lentes de contacto que pueden estar en el ojo de forma
continua durante siete dias, aunque es preferible utilizar este tipo de porte en
circunstancias especiales que asi lo requieran, por ejemplo, en nifios muy pequefos o
personas con problemas de movilidad.

Estos elementos se fabrican en un gran rango de parametros y con una gran variedad
de materiales para que puedan adaptarse a la morfologia y necesidades de correccion
de cada ojo. Pueden incorporar filtros para proteger el ojo de la radiacion ultravioleta o
del exceso de luz azul que emiten las pantallas led. Ademas, los Opticos optometristas
destacan que son una opcidon muy recomendada para la practica de todo tipo de
deportes.

NOTA.- Incluye cartel del Dia Mundial de la Vision 2023

SALUDOS )
Gabinete de Prensa/ Colexio de Opticos Optometristas de Galicia
981 55 44 07 / 698 137 890
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GABRIEL UBIETO

Lasempresas deben crear protoco-
los pararegular cuando es peligroso
trabajar en momentos de tempera-
turas extremas. Estas son algunas
de las medidas a seguir:

1

;APARTIR DE QUE TEMPERATU-
RA ES PELIGROSO TRABAJAR?
No existe una temperatura concre-
ta segtin la cual un trabajo debe ce-
sar automaticamente, pues impli-
ca un riesgo seguro € inminente
para el trabajador. El cuerpo hu-
mano mantiene habitualmente
una temperatura interna de 37°C.
Cuando los valores exteriores su-
peran los 40°C, entra en un “esta-
do critico” que, a su vez, puede de-
rivar en un grave riesgo parala sa-
lud, incluso la muerte, segtin un in-
forme de la Universidad de
Roehampton (Reino Unido).
Asimismo, existen condicionantes
que hacen mas probable que se pro-
duzca un accidente vinculado o deri-
vado de las temperaturas. Por ejem-
plo, elvolumen de carga de trabajo, la
intensidad, el estadofisicoy dolencias
previas dela personaolaropaque lle-
va en ese momento. La empresa es-
taobligada a tener un plan de evalua-
ci6n de riesgos laborales adaptado a
cada entorno, estableciendo las tem-
peraturas maximas. No es lo mismo
una oficina con aire acondicionadoy
un trabajador sentado que un taller
donde se suelda metal con poca ven-
tilaciény de pie. El grado de humedad
también es clave, ya que condiciona
la sensacién térmica. La normativa
de mayo de 2023 introduce una nove-
dad. Ahora las compaiiias deben in-
cluir en sus protocolos reacciones ala
cadena de alertas que lanzala Aemet.
Es decir, ante una alerta naranja, la
plantilla debera hacer mas pausas. O,
ante una alerta roja, queda vetado el
trabajo en ciertas franjas horarias.

2

:QUE HACER EN CASO DE
EMERGENCIA? Si un trabajador
se siente fatigado, tiene dolor de
cabeza, se marea o sufre rampas
musculares mientras trabaja, de-
be parar automaticamente. Estos
son los principales sintomas aso-
ciados a un golpe de calor, que se
produce cuando la temperatura

La siniestralidad laboral vinculada a las temperaturas
extremas casi se ha duplicado en la tltima década en Espana,
uno de los ‘puntos calientes’, segun los cientificos // Las
empresas deben contar con un plan de prevencion de riesgos
en el trabajo actualizado y adaptado a cada actividad.

Derechos de los trabajadores
ante la crisis climatica

del cuerpo supera los 40°C. Segtin
recomienta el Departamento de
Treball de la Generalitat, el traba-
jador debe parar y avisar a un
compafiero para que este llame a
emergencias o al servicio médico
de la empresa. El trabajador tiene
el derecho a parar la actividad si
ello implica un riesgo directo so-
bre su salud y no puede ser por
ello amonestado ni sancionado.

3

;,CUANDO SE PUEDE PARAR LA
ACTIVIDAD?Siun trabajador per-

cibe un “riesgo grave e inminen-
te” para su salud, tiene derecho a
detener su actividad. Lo recomen-
dable, segiin la responsable de sa-
lud laboral de CCOO de Catalufia,
Monica Pérez, es avisar al super-
visor y/o al delegado de prevencién
mas cercano. Lo mas garantista es
que el comité de empresa se ret-
na de emergencia para valorar la
situacion y, por consenso, detenga
la actividad. Pero si eso no es po-
sible, es licito que sea el propio em-
pleado quien decida dejar de traba-
jar e ir a un sitio seguro. Si no hay
mala fe, la empresa no puede san-
cionarle, si bien hay precedentes

Ahmed, de origen argelino, en
una finca de Lleida. Lleva mas
de 15 afios trabajando en ve-

rano en el campo /JoRbi V. POU

de companias que si han sanciona-
do o despedido por este motivo.
Con la tltima reforma legislativa
que contempla como nulo el despi-
do por motivos de salud, los em-
pleados estan mas protegidos: la
nulidad garantiza la readmision.
Pérez recomienda avisar por escri-
to de que se para la actividad, an-
te un hipotético juicio.

&

¢QUE ROPA DE TRABAJO ES LA
ADECUADA? Los trabajadores de-
ben llevar ropa de trabajo adecua-

day debe estar homologada y co-
rrer a cuenta de la empresa. Gafas
de sol protectoras para trabajar en
hornos o fundiciones, trajes que
protejan del sol para evitar quema-
duras o gorros si hay riesgo de es-
trés térmico. Cada actividad reque-
rird de indumentaria y elementos
de proteccion distintos, siempre ga-
rantizados por la empresa. Estd al-
tamente desaconsejado por los ex-
pertos en prevencion de riesgos la-
borales el trabajar dejando al des-
cubierto grandes partes del cuerpo.
Por mucho calor que haga, quitar-
se la camiseta para un obrero de la
construccion, un jardinero o un
temporero no esta recomendado,
ya que incrementa las posibilida-
des de quemaduras.

S

¢{CADA CUANTO DEBEN HACER-
SE PAUSAS? Las pausas cada cier-
to tiempo -segiin el tipo de activi-
dad- son indispensables para pre-
venir accidentes de trabajo. Cada
cuanto deben hacerse debe estar
determinado y especificado en el
plan de evaluacion de riesgos labo-
rales. Y acoplado al sistema de aler-
tas de la Aemet. A mayor carga de
trabajo, mas recomendable es ha-
cer mas frecuentes las pausas. El
conocimiento y divulgacion de la
normativa de prevencion de ries-
gos laborales entre la plantilla es
clave para su correcto cumplimien-
toy los asalariados tienen derecho
areclamar a sus supervisores el de-
talle del mismo. Las empresas de-
ben facilitar un lugar climatizado o
fresco (con sombra) para las pausas
en trabajos al exterior.

6

¢CADA CUANTO HAY QUE HI-
DRATARSE? La hidratacién es
otro elemento indispensable pa-
ra prevenir golpes de calor. Los
trabajadores deben beber fre-
cuentemente agua o bebidas iso-
tonicas y la empresa tiene la obli-
gacion de asumir el coste. Se re-
comienda ingesta de liquidos
frescos —-no muy frios ni helados—
cada 15 o 20 minutos, indepen-
dientemente de si el trabajador
tiene sed o no. Otras recomenda-
ciones bésicas son no ingerir co-
midas copiosas durante las pau-
sas para desayunar o almorzar, ni
consumir alcohol.

Os opticos-optometristas galegos adicanlle as
lentes de contacto o Dia Mundial da Vision

A.PRADA
Santiago

0 vindeiro dia 12 deste mes celé-
brase o Dia Mundial da Visién e
desta vez o Colexio de Opticos Op-
tometristas de Galicia adicaralle a
efeméride as lentes de contacto.
Desta forma as dpticas galegas ce-
lebraran unha semana de portas
abertas, do 9 ao 15 de outubro, pa-
ra atender as consultas dos cida-

dans sobre a stia satide visual, e en
concreto, sobre o uso destos dispo-
sitivos visuais.

Os representantes colexiais re-
uniranse en Santiago o martes 10
para celebrar unha xornada infor-
mativa na que participara a presi-
denta do Colexio galego, Esther
Amaro, e outros membros da xun-
ta de goberno. Ata as 18.00 horas,
dous dpticos optometristas volun-
tarios repartiran informacion so-

bre as lentes de contacto a todas as
persoas que se acheguen & carpa.

Aslentes de contacto, mais cofie-
cidas como lentillas, son produtos
opticos sanitarios que actiian en
intima relacién coa cérnea flotan-
do sobre a mesma, insertadas na
capa lagrimal, e forman un Gnico
sistema Gptico continuo. Todas as
lentes de contacto van adaptadas
directamente sobre a superficie
ocular e interacttian coa lagrima.

Os profesionais indican que non
todos os ollos son iguais, polo que
se deben seguir os consellos do 6p-
tico-optometrista que adapta as
lentes de contacto para garantir
un uso seguro, eficaz e coémodo.
“Un elevado porcentaje de los pro-
blemas que se tienen con las lentes
de contacto, en torno a un 85-90%,
se debe a un uso y a un cuidado
inadecuados por parte de los usua-
rios. Debemos seguir las indicacio-
nes del 6ptico-optometrista y, en
caso de duda, consultarle siempre
directamente y en persona”, expli-
ca a presidenta.

Dende o Colexio sinalan que se
poden empregar dende idades moi

temper4s, ainda que se aconsella
que as persoas que as usen sexan
capaces de manipulalas correcta-
mente, para asi poder quitalas do
ollo ou colocalas sen axuda, seguin-
do as indicacions imprescindibles
do profesional sanitario.

As lentes de contacto mais usa-
das son as de usar e tirar de porte
diario para empregar de sete a no-
ve horas diarias e as que poden es-
tar no ollo de forma continua du-
rante sete dias, ainda que é prefe-
rible utilizar este tipo de porte en
circunstancias especiais que asi o
requiran, cComo en nenos moi pe-
quenos ou persoas con problemas
de movilidade.
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Los opticos gallegos ponen el foco en las
lentes de contacto para celebrar el Dia
Mundial de la Vision

Las 6pticas de Galicia haran jornadas de puertas abiertas entre el 9 y 15 de
octubre

S

Las lentes de contacto son una buena opcion para corregir los problemas visuales.

Por Redaccion - 26/09/2023 o ° @

El Colegio Oficial de Opticos Optometristas de Galicia (COOG) prepara una celebracién del Dia
Mundial de la Vision a lo grande, en el que las lentes de contacto seran las protagonistas. La
conmemoracion, fijada para el 12 de octubre, en Galicia se extendera en el tiempo, ya que entre
el 9y 15 de octubre, las Opticas gallegas escenificaran unas jornadas de puertas abiertas.

En las jornadas de puertas abiertas, las opticas informaran a la ciudadania sobre todos los
aspectos relacionados con el uso de las lentes de contacto.

Ademas, el 10 de octubre, los representantes colegiales se reuniran en Santiago de
Compostelam en el marco de una jornada informativa en la que participara la presidenta del
colegio gallego, Esther Amaro, y otros miembros de la junta de gobierno. Se ofrecera una rueda
de prensa en un stand situado en la Plaza Roja para explicar todas las actividades que se
realizaran en el Dia de la Vision. Hasta las 18:00 horas, dos 6pticos optometristas voluntarios
repartiran informacion sobre las lentes de contacto a todas las personas que se acerquen a la
carpa.

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-ponen-el-foco-en-las-lentes-de-contacto-para-celebrar-el-dia-mundial-de-la-vision 12
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En afecciones como el queratocono, son la mejor opcién
para proporcionar una mejor vision

Las lentes de contacto, conocidas popularmente como lentillas, son productos épticos sanitarios
que actuan en intima relacion con la cérnea flotando sobre ella, insertadas en la capa lagrimal y
formando un unico sistema 6ptico continuo. Representan un concepto diferente en lo que
respecta al tratamiento de las anomalias visuales en comparacién con las lentes oftalmicas, es
decir, la lente para gafas, sin limitar el campo de visién ni modificar el tamafio de la imagen.

Las lentes de contacto pueden compensar cualquier tipo de error refractivo, desde
hipermetropia, miopia, astigmatismo y presbicia. En afecciones como el queratocono, son la
mejor opcidn para proporcionar una mejor vision, y con la anisometropia —gran diferencia de
graduacion entre ambos ojos— suelen ser la opcidn que proporciona mayor comodidad al
paciente.

Las lentes de contacto mas utilizadas son las desechables de porte diario para utilizar de siete a
nueve horas por dia, y las lentes de contacto que pueden estar en el ojo de forma continua
durante siete dias, aunque es preferible utilizar este tipo de porte en circunstancias especiales
que asi lo requieran, por ejemplo, en ninos muy pequenos o personas con problemas de
movilidad.

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-ponen-el-foco-en-las-lentes-de-contacto-para-celebrar-el-dia-mundial-de-la-vision 2/2
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Delegado: Ignacio Carballo Gonzalez / Jefe comercial: José Luis Colomer Busoms

En primera persona ‘

Alexander Dubra

Optico-optometrista y directivo colegial

«La percepcion social de que somos
sanitarios ha mejorado notablemente»

Indica que siempre ha sido una profesién muy femenina, «taltimamente mas»

IRENE MARTIN

SANTIAGO / LA VOZ

El Colexio de Opticos Optome-
tristas de Galicia celebra mafia-
na, martes, el Dia Mundial de la
Visién dedicado este afio a las
lentes de contacto. Y han elegido
la céntrica Praza Roxa de Santia-
go para instalar una caseta pa-
ra repartir informacion de inte-
rés sanitario a los viandantes.
«La campafa del dia de la vi-
sién que solemos hacer en la se-
gunda semana de octubre se re-
fuerza desde los propios esta-
blecimientos de 6ptica y es muy
efectivay, segtin sefiala Alexan-
der Dubra Fernandez (Caracas,
1974), tesorero del Colegio pro-
fesional y profesor asociado de
la Facultade de Optica e Opto-
metria de la USC.

Recuerda Dubra que las lentes
de contacto o lentillas, como se
las conoce coloquialmente, eran
inicialmente de materiales rigi-
dos, indicadas para una gradua-
cion restringida y con adaptacio-
nes complicadas; hasta que los
avances las hacen «muy popu-
lares» en los afios ochenta, en
que se amplian los parametros
de fabricacion, el tamafio y su
curvatura, asi como los rangos
de correccidn Optica, segun ex-
plica Alex Dubra, que ejerce la
profesion desde hace veintitrés
aflos en su establecimiento de
Cacheiras. «Aparecen las lenti-
llas de material blando, que las
hacen mucho mas confortables
e imperceptibles para el usuario.
Se amoldan bien al ojo y desa-
parece la sensacién permanen-
te de cuerpo extrafloy», precisa
el profesional.

Hoy es posible usarlas para
miopia, astigmatismo, hiperme-
tropia y presbicia o vista can-
sada. «Estas ultimas ain no es-
tan perfeccionadas, porque en la

PR Y

Alex Dubra indica que 5|empre quiso ser sanitario y ayudar a la gente. X0AN A. SOLER

lente multifocal tienes simulta-
neamente las dos imégenes, cer-
ca y lejos; ambas estin presen-
tes, asi que el usuario debe elegir
cual le interesa, algo que conlle-
va un aprendizaje. También hay
la opcién de graduar un ojo pa-
ra cerca y otro para lejos, pero
se pierde la vision tridimensio-
nal o estereoscdpica, afiade el
profesional. Diarias, semanales,
quincenales, mensuales y anua-
les, las lentillas més habituales
son las mensuales por la buena
relacién calidad, precio y man-
tenimiento; ya que estas lentes
«necesitan una higiene diaria»,
indica, al tiempo que afirma que
su uso se ha estancado: «Nunca
se dispar6. Cuando se populari-
706 su uso, los gurts pronostica-
ron que las lentillas suplantarian
alas gafas, algo que jamas suce-
dié», seglin constata.

Dubra, que en la facultad es
profesor de Clinica Optométri-

Dia de la Visién. EI Colexio
profesional celebra mafiana
el Dia Mundial de la Vision,
dedicado este afio a las
lentes de contacto. Instalara
una caseta en la Praza

Roxa de Santiago, donde

se ofrecera informacion a

la ciudadania. Los pticos-
optometristas advierten de
que la gran mayoria de los
problemas con las lentillas
obedece a un uso o cuidado
que los profesionales
consideran «inadecuadosy.

ca, afirma que el actual plan de
estudios estd orientado «cien
por cien» a la sanidad. «Afios
atras estdbamos en el area de
las ciencias experimentales, sin
embargo, ahora los estudiantes
tienen tres semestres de practi-
ca clinica con pacientes en los
cuatro cursos del grado. Pero lo
que no ha cambiado es que sigue

siendo una profesion muy feme-
nina, y tltimamente mas, tres de
cada cuatro son mujeres. No te-
nemos paro. Y la percepcién so-
cial de que somos sanitarios ha
mejorado notablemente, basa-
do en un mayor conocimiento
de nuestras capacidades y atri-
buciones profesionalesy, tal co-
mo sostiene.

Consejos del especialista

De modo general, el Colegio, que
agrupa a cerca de mil trescien-
tos Opticos-optometristas en la
actualidad, recomienda no abu-
sar de las pantallas y hacer des-
cansos cada 20-30 minutos, asi
como evitar dérselas a los nifios
en sus primeras etapas de desa-
rrollo. «Ver un bebé que no sabe
gatear con un movil en la mano
me pone maloy, segin advierte
Dubra. Otro consejo basico es la
revision visual al inicio del cur-
so escolar.

En Marantes

ercer articulo en
tres afios hablan-
do de lo mismo.
La cuestiénno es
que el escribien-
te sea un pesado,
sino que los po-
deres publicos
miran para otro lado ante un
problema que ha vuelto a re-
surgir la semana pasada: la nu-
la seguridad que tiene el pea-
ton, y sobre todo los nifios y
adolescentes que acuden a sus
buses escolares cinco dias a la
semana, en el tramo entre A
Sionlla y Sigiieiro. Y atin hay
luz y no llueve, pero en invier-
no es jugar a la ruleta rusa.

Ahora han sido los habitan-
tes de ese sitio histérico que
es Marantes los que han ma-
nifestado su hartazgo: en dos
muy largas rectas con doble
carril de subida tienen que
cruzar a la carrera padres o
madres con sus nifios en bra-
zos. Hace afios existia una pa-
sarela, cerrada porque amena-
zaba venirse abajo y al fin fue
derribada. Pues no una, sino al
menos tres se necesitan para
evitar que un dia alguien aca-
be despanzurrado. Asi de du-
ro, asi de claro.

La contradiccion viene por-
que esos mismos vecinos pro-
testan porque se instale a me-
nudo un radar mévil en dichas
rectas. Desde luego el radar
no sustituye a la pasarela, pero
al menos asusta. Y eso quie-
re decir que los conductores
levantamos el pie del acelera-
dor, y ello, a su vez, constituye
una buena noticia para quie-
nes se lanzan a ir de un lado
a otro del asfalto.

Este pais es asi, contradicto-
rio. Porque, que se sepa, aque-
lla funesta época en la que un
guardia civil multaba porque
le daba la gana ya pasd. Si uno
cumple la ley y el reglamen-
to deberia celebrar que haya
radares. La alternativa es ver
pasar coches a 120 por hora.
Quien lo haga, que pague.

Afadido: hace afos, a quien
esto escribe lo multaron por
ira72 en vez de a 60 en el
alto de Marantes. Una vez y
nunca mas.

Cristobal
Ramirez
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Colexio Oficial de Opticos
Optometristas

Santiago, 9 de octubre de 2023

CONVOCATORIA RUEDA DE PRENSA

ASUNTO Presentacion del Dia Mundial de la Vision, dedicado
a las lentes de contacto

ORGANIZA Colexio Oficial de Opticos Optometristas de Galicia

ASISTENTES Esther Amaro
presidenta del Colexio Oficial de Opticos Optometristas de
Galicia
XeslUs Dominguez
concelleiro de Sustentabilidade Ambiental, Dereitos dos
Animais, Servizos Basicos Comunitarios, Parques e Xardins e
Vias e Obras. Teniente de alcaldesa del Concello de Santiago
Maria Jesus Giraldez
decana de la Facultade de Optica e Optometria de la
Universidade de Santiago de Compostela (USC)

LUGAR Praza Roxa de Santiago
FECHA Mafana martes, 10 de octubre
HORA 11:00 horas

El Colexio de Opticos Optometristas de Galicia celebra
mafana martes el Dia Mundial de la Vision, dedicado a las
lentes de contacto

La presidenta colegial presentara la efeméride en rueda de prensa a las 11
horas, en el stand informativo de la Praza Roxa, acompafada por el teniente
de alcaldesa de Santiago, Xesus Dominguez

El Colexio Oficial de Opticos Optometristas de Galicia conmemorara el proximo jueves,
12 de octubre, el Dia Mundial de la Vision, prolongando su celebracion durante toda la
semana. La efeméride se dedica en esta ocasion a las lentes de contacto, y para ello,
las Opticas gallegas celebraran una semana de puertas abiertas, del 9 al 15 de octubre,
para atender las consultas de los ciudadanos sobre su salud visual, y en concreto, sobre
el uso de estos dispositivos visuales.

Los representantes colegiales se reuniran en Santiago de Compostela mafiana martes,
10 de octubre, para celebrar una jornada informativa. Se ofrecera una rueda de prensa
en un stand situado en la Praza Roxa a las 11 horas, para explicar todas las actividades
que se realizaran en el Dia de la Vision.
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En el acto participaran la presidenta del Colexio, Esther Amaro; el teniente de alcaldesa
y concelleiro de Sustentabilidade Ambiental, Dereitos dos Animais, Servizos Basicos
Comunitarios, Parques e Xardins e Vias e Obras del Concello de Santiago, Xesus
Dominguez; asi como la decana de la Facultade de Optica e Optometria de la
Universidade de Santiago de Compostela (USC), Maria JesUs Giraldez, y otros
miembros de la junta de gobierno del Colexio oficial.

Hasta las 18:00 horas, dos estudiantes de Optica y Optometria voluntarias repartiran
informacion sobre las lentes de contacto a todas las personas que se acerquen a la
carpa.

NOTA.- Incluye cartel del Dia Mundial de la Vision 2023

SALUDOS )
PRENSA ColeXio de Opticos Optometristas de Galicia
981 55 44 07 / 698 137 890 (Eva Fernandez)
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EL CORREO GALLEGO

AGENDA 47

XUNTA DE GALICIA

10.30h. Praza de Abastos. Gonzalo Trenor,
inaugurard el Obradoiro de Garantia Xuvenil
de Santiago de Compostela

10.30h. Oficina de Turismo do Porto e
Norte de Portugal. La directora da Axencia
Galega de Innovacion, participard en la pre-
sentacién oficial de Galicia como regién invi-
data en la Porto Design Biennal

20.30h. Auditorio de Galicia. Valentin
Garcia, participara na gala dos Premios
Ari[tJmar da mUsica e da poesia galego-
portuguesa.

SANTIAGO

10.30h. Praza de Abastos. Maria Rozas,
inaugura el programa de Emprego
"APPVENTURFRS".

11.00h. Praza Roxa. XesUis Dominguez, asis-
te al acto con motivo del Dia Mundial de la
Visidn, organizado por el Colexio de Opticos
Optometristas de Galicia

Vivelasventanas
deun medonuava
Te espafamus en
nilestro: Finstral
Partner Studio.

|

COFINSTRAL

ia Faraday, 1 - Foily. okl Ta & - Bantiang
T 281936350 - 608 392 060

Cali
| T 986 140 033 - 696 142 919
www.cabeal.es

11.00h. Salén Nobre de Fonseca. A alcaldesa
de Santiago, participa no acto “Dia da
(Galeguidade Empresarial. 30 aniversario da
galeguizacion da empresa Castromil”
10.45h. Palacio de Congresos. Covadonga
Toca, inaugurara la X edicion do encontro O
mundo que vén

UNIVERSIDADE
19.00h. Facultade de Xeografia e Historia.
Proxeccién do filme “Embrujo”

(CIDADE DACULTURA
Museo Centro Gaids. De martes a domingo
de 10.00 a 20.00 horas. Dudas, consultas o
aclaraciones: 881997 584.

Acceda atoda la
informacin en la

edicién digital
CFINSTRAL
2 Mantaje
profesional
Certificads

EQB EAL

ventanas

600

iz, B - Whio

Anuncios clasificados

DEMANDAS

AYUDANTE de cocina se necesita
para restaurante China Ming en
Romero Donallo, 25.

SE NECESITA cociner@ con experien-
cia, zona Bertamirans, buenas condi-
ciones. 661868904.

SE NECESITA cocinera a media jorna-
da, turno de mafiana, llamar a:
981523389. Zona Cacheiras

COMPRAS

SE NECESITA candidato para
el puesto de mozo de comedor
de caracter interno para
vivienda en Madrid.
Experiencia en hosteleria de
cierto nivel. Interesados enviar
curriculum a:
mozointernomadrid@gmail.com

FOLLAS VELLAS Libreria anticuaria.
C/Enrique Dequidt, 6 Corufa.
981248864.

FOLLAS VELLAS Libro antiguo gallego,
viejo, nuevo, etc...Postales antiguas
gallegas, fotos, mapas y carteles. C/
Rosalia de Castro, 116 bajo dcha.
Santiago. Tfno: 981525847.

FOLLAS VELLAS Cémic, tebeo y nove-
la grafica. C/ Rosalia de Castro, 116
bajo dcha. Santiago. Tfno: 981525847.
FOLLAS VELLAS Bibliotecas comple-
tas, restos de librerias. C/ Rosalia de
Castro, 116 bajo dcha. Santiago. Tfno:
981525847.

PRESTAMOS

AFIDEGA Financiaciones préstamos
personales. ICO. Reunificacion de
préstamos y tarjetas. Dinero urgente,
no importa morosidad, asnef, deudas,
plazo hasta 15 afios con garantia hipo-
tecaria. Descuentopagarés. Venta
pisos de embargo. Doctor Teixeiro, 18.
Santiago. 981570038.

VARIOS

COMPRA-VENTA herencias, fincas,
casas, pisos, bajos. 630250590

VIDENTES

MARIAN Géngora clarividente, para-

SE PRECISA matrimonio de
guardeses para realizar tareas
de mantenimiento y limpieza
en una finca de Madrid. Se
requiere experiencia demos-
trable. Interesados enviar
curriculum a:
guardacasa2@gmail.com

psicéloga, colaboradora de radio,
prensa y television. Doy suerte en
amor, trabajo y negocio. Quito mal de
0jo, limpiezas, recuperacion pareja.
Garantia total. Consulta por Skype o
en los teléfonos:609906599-
981594080.

CONTACTOS

SANTIAGO asidtica jovencita.
Carifiosa, amable, masajes. Todos ser-
vicios. Discrecién. 654028028.

SANTIAGO, travesti Perla, miembro
caballo, morena brasilefia, 150 pecho.
677396678.

KASSANDRA. Travesti colombiana,
masajes estimulantes completos, ser-
vicios variados, disfruta. 665994728.

SANTIAGO. Chica mulata, cubana,
carifiosa, masajista. Lldmame.
631630243,

A CORUNA

Cielos poco nubosos o des-
pejados, con intervalos de
nubes bajas matinales y
probables brumas y bancos
de niebla en el litoral norte.

PONTEVEDRA

Cielos poco nubosos o des-
pejados, con intervalos de
nubes bajas matinales.
Temperaturas minimas con
pocos cambios, predomi-
nando los ascensos, maxi-
mas sin cambios o en ligero
descenso

OURENSE

Cielos poco nubosos o des-
pejados, con intervalos de
nubes bajas matinales.
Temperaturas minimas con
pocos cambios, predomi-
nando los ascensos, méxi-
mas sin cambios o en ligero
descenso

LuGo

Cielos poco nubosos o des-
pejados, con intervalos de
nubes bajas matinales y
probables brumas y bancos
de niebla en el litoral norte.

CASTELO -

MANANA

oy
Cielos poco nubo- f L‘}
sos tendiendo a

intervalos de nubes "™

medias y altas de

oeste a este de la comunidad.
No se descartan brumas o nie-
blas en las zonas costeras de

JUEVES

Cielos con interva-
los nubosos de
nubes medias y
altas. No se descar-
tan lluvias débiles y
en el noroeste dural
mera mitad del dia

.7
&2 “T’."""“O_ FW

OPORTO EE

Fuente: Agencia Max. FlMin.
Estatal de o)
Meteorologia

(Aemet)

VIERNES P Y
Cielos con interva- ¢

A%

los nubosos o

v cubiertos, con llu-
vias y chubascos
dispersas ocasionalmente acompanados
nte la pri- de tormenta a partir del medio-

dia, que serdn menos proba-

Lugo. Eemperaturas €on pocos cam- bles en el tercio oriental.
i0s.

Max Min
Santiago 30 16
Vigo 31 17
Pontevedra 32 14
Vilagarcia 31 16
Ourense 33 13
Verin 33 8
A Corufia 28 17
Lugo 33 11
Viveiro 30 21
Cines MM. MERCEDARIAS

SEM.:815 h. SAB: 815 h. DOM.y FEST.: 12.00h.

CINESA AS CANCELAS. SANPAIO

THE EXORCIST: CREYENTE: 16.00-1750-19.00-
2040-21.25-22.00 // THE CREATOR: 16.05-
1910-2215 /7 BARBIE: 1710 // CAMPEONEX:
1900 / LAMONJA II:16.20-1950-22.35 // LOS
MERCENARIOS: 16.30-19.20-2150 /MISTERIO
EN VENECIA: 1610-1845-2210 // SAW X:16.50-
1940-22.30

MULTICINES COMPOSTELA

EL OSITO BOOM: 1740 // DISPARAR AL PIA-
NISTA: 2010-2215 // GOLPE DE SUERTE:
1740-20.00-22.15 // MONSTRUO: 17.30-19.50
// MONJAII: 22115 // CHINAS: 17.30-19.50-
22.00 // ZARZUELA: 1740 // EL COLECCIO-
NISTA DENES: 1730 // EL SOL DEL FUTURO:
2215 // CERRARLOS QJOS 1740-20.30

NUMAX
DISPARARON AOPIANISTA Z150//CERRAR [0
QJ0S: 1630,/ MACBETH: 1940

Misas

CATEDRAL SEM: 730 h-9:30h. - 1200 h.-19.30h.
SAB,730h.-9:30h. - 1200 h. -19.30h. DOM. y FEST:
730h.-930h.-1200h.-1930h,

IGLESIA DE LA CORTICELA
SEM. 1.00h. SAB: 11.00h. DOM.y FEST: 11.00h.

CAPILLA DELAS ANIMAS SEM: 900h.-1000h.
-1100h.-1200h.SAB.900 h.-1000h.- 1100 h.-1200h.

900k.-1000h.-1100h.-1200h.
CAPLEABELVIS, Sentioon Shi 1oncn
DOM.y FEST:12.30h.y 19.30h.

MM. CARMELITAS.
SEM. 815 h. SAB: 815 h. DOM.y FEST:: 1200h.

MM. CLARISAS.
SEM: 19.00h. SAB: 1900h. DOM. y FEST: 1900h.

SEM.:19:30 h. SAB:8.00 h. DOM.y FEST:1200h.

Lunes, 9 de octubre
34909 R 3-9 S 022

8deoctubre 11589 R1-9 S 035
Tdeoctubre 97460 R 0 5047
6deoctubre 56757 R5-7 S067
Sdeoctubre 52742 R5-2 S050
4deoctubre 91246 R96 SO0
3deoctubre 19033 R1-3 S015

Lunes, 9 de octubre
Sorteo 1
070 R 0-0
Sorteo 2
234R 24
Sorteo 3
654 R 6-4

Lunes, 9 de octubre
Sorteo 1
2-9-21-24-27-33-39-40-42-45
46-51-55-59-61-64-65-67-78-81
Sorteo 2
5-13-15-18-22-25-29-31-33-39
40-42-49-59-61-66-69-76-77-83
Sorteo 3
3-4-5-13-16-19-25-27-29-31
35-41-45-60-64-70-79-80-82-83

Viernes, 6 de octubre
17-18-40-43-50 Soles 9-11
Martes, 3 de octubre
13-28-29-31-47 Soles 8-9

Sabado, 7 de octubre
1° 79485 20 72862
5-2-1
Jueves, 5 de octubre
1205470 2- 38763
0-7-9

Domingo, 8 de octubre
10-13-18-40-47
Namero clave (Re|ntegro) 5

(o)

+
+
+
+0 .
+1..
+
+
+

RO — y

Lunes, 9 de octubre
5-7-11-28-36-39
Complementario 44 Reintegro 8
JOKER: 8864533

abado, 7 de octubre
9-17-24-30-38-45
Complementario 39 Reintegro 4
JOKER: 5335989
Jueves, 5 de octubre
4-6-14-35-40-45

SAN AGUSTIN. SEM: 1200h- 19.00h, SAB:
1200h.-1900h. DOM.y FEST: 1200h.y 20.00h.

SAN BENITO SEM: 20.30h. SAB:20.30h. DOM.y

FEST:12.00h. (En galego).

Compl io 11 Reintegro 2

JOKER: 5828177

Lunes, 9 de octubre
3-13-17-34-37-47

SAN FRANCISCO. SEM: 13.00h. - 20.00h. SAB:

13.00h. - 2000h. DOM.y FEST.: 13.00h. - 20.00h.

io 11 Reintegro 6
o0 s BOTE

SANFRUCTUOSO " Domingo, 8 de octubre

AR : 5-26-27-29-33-37
SAB. 1730 h. DOM.y FEST=10.00 h (En galego). i io 38 Reintegro 1

Sabado, 7 de octubre

CARMEN DE ABAIXO

iR i 3-17-24-39-42-44
SAB. 1830 h. DOM.y FEST: 1115 h. (En galego). Comp 029 Re'\ntt)egro 3
SAN MIGUEL Viernes, 6 de octubre

R 2-35-37-44-47-48

SEM.: 1830 h.SAB.: 1930 h. DOM.y FEST.: 1100 h. Combl io 42 Reintegro 2
PASTORIZA DOM.y FEST: 1100 h.

SAN ROQUE DOM. y FEST: 1800 h.

S.PEDRO $4B:1900h DOMyFEST: 1000h 1230h.

(Galego)

LA ANGUSTIA SEM.:1930 h. SAB:1930 h.
DOM.y FEST: 0900 h - 1130 h. (En galego).

SAR SEM: 2000 h. SAB: 20.00 h. DOM.y FEST:
10.30h.y 1230 h. (En galego).

STA. M. SALOME SEM: 19,00 h, SAB: 1900 .-

2100 DOM.y FEST:1200h.1900h.y 2100 h.

Viernes, 6 de octubre
21-29-31-34-43

PARKING
FRAGA

¢ Céntrico
* Econémico
¢ Comodo

de cargador

EL PILAR SEM. 1900 h. SAB:19.00 h. - 2100 DOM.

yFEST:1130h,1230h.y 1900h.

L Alfredo Brafias, 10 + Santiago + T. 981 593 435

W para coche eléctrico
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Jueves, 12 de octubre
—Dia Mundial de la Vision. “Lentes de contacto -

NOTA DE PRENSA

El Colexio de Opticos Optometristas de Galicia pone en
valor las lentes de contacto, que destacan por su
comodidad y efectividad para compensar miopia,
hipermetropia, astigmatismo o presbicia

Esther Amaro, presidenta: “Sus beneficios, si se usan bien, son
muchos. Hacen que el tamafio de las imagenes sea mas real, que el
campo visual no esté limitado por el tamafo de la gafa, y que se
pueda hacer deporte o cocinar sin que se empafien”

El Colegio profesional ha celebrado hoy en Santiago el Dia Mundial de
la Vision con un stand informativo en la Praza Roxa

Santiago de Compostela, 10 de octubre de 2023 (Via Lactea Comunicacion).- El Colexio
Oficial de Opticos Optometristas de Galicia celebré hoy el Dia Mundial de la Vision,
efeméride promovida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y apoyada por el
Colexio gallego que este afo la dedicada a las lentes de contacto. La presidenta del
Colexio de Opticos Optometristas de Galicia, Esther Amaro, y otros compafieros de la
junta de gobierno del Colexio, presentaron la efeméride en un stand informativo situado
en el Ensanche compostelano, en la Praza Roxa, acompafados en este acto por el
tenente de alcaldesa de Santiago, Xesus Dominguez.

La carpa permanecera en la plaza hasta las 18 horas con dos voluntarias estudiantes de
Optica y Optometria que repartiran informacion sobre las lentes de contacto a todas las
personas interesadas que se acerquen a este punto informativo. Ademas, el Colegio ha
facilitado esta misma informacion a todas las épticas gallegas para que los profesionales
opticos-optometristas puedan distribuirla entre sus pacientes en esta semana de puertas
abiertas, del 9 al 15 de octubre.

Esther Amaro manifestd que, a pesar de llevar muchos afios celebrando el Dia Mundial de
la Vision, “esta edicion es excepcional al ser la primera que celebramos siendo Colexio
Oficial”. Destaco la labor de concienciacion que los profesionales épticos optometristas
realizan con la poblacion para salientar la importancia de la salud visual. “Los ojos aportan
a nuestro cerebro el 80% de la informacion que recibe, por lo que es fundamental
mantener una buena salud visual en todos los aspectos y actividades de nuestra vida” —
indico—.

Por supuesto, la presidenta del Colexio sefalé el valor del trabajo de los Opticos
optometristas dentro de la santidad publica con el fin de velar por la salud visual de la
poblacion y, de nuevo, solicitd la creacién de la categoria de Optico-optometrista en
Atencion Primaria y su inclusion en la cartera de servicios del Servizo Galego de Saude
(SERGAS).
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Al respecto de esta cuestion, el pasado jueves el Parlamento de Galicia aprobd la
propuesta socialista para pedir a la Xunta la integracion de los 6pticos optometristas en el
SERGAS, a través de una incorporacion progresiva y sistematica. En esta Comision de
Sanidade también se aprobd la conveniencia de convocar una mesa de dialogo para
recuperar el convenio “Ollo cos Ollos” de colaboracién entre la Administracion autonémica
y las épticas gallegas, con el fin de evaluar posibles modificaciones en la propuesta de
convenio para volver a integrar a una mayoria de los establecimientos.

Las més utilizadas son las desechables diarias para usar de 7 a 9 horas por dia, y
otras que se pueden portar de forma continua durante una semana, indicadas para
ninos muy pequefos o personas con problemas de movilidad

El Colexio explica que las lentes de contacto, conocidas popularmente como lentillas, son
productos oOpticos sanitarios que actuan en intima relacién con la cérnea, flotando sobre
ella, e insertadas en la capa lagrimal formando un unico sistema Optico continuo.
Representan un concepto diferente en lo que respecta al tratamiento de las anomalias
visuales en comparacion con las lentes oftalmicas, es decir, la lente para gafas, sin limitar
el campo de vision ni modificar el tamafio de la imagen. Los optometristas apuntan que
estos dispositivos pueden compensar cualquier tipo de error refractivo, desde
hipermetropia, miopia, astigmatismo e incluso presbicia.

Los profesionales gallegos sefalan que todas las lentes de contacto van adaptadas
directamente sobre la superficie ocular e interactian con la lagrima, por lo tanto, aseguran
que es imprescindible el examen y valoracion de un O6ptico optometrista antes de
utilizarlas, incluso las cosméticas o de fantasia, aunque solo se vayan a utilizar durante
unas pocas horas. Asi, los optometristas indican que no todos los ojos son iguales, por lo
que se deben seguir los consejos del Optico optometrista que adapta las lentes de
contacto para garantizar un uso seguro, eficaz y comodo. “Un elevado porcentaje de los
problemas que se tienen con las lentes de contacto, en torno a un 85-90%, se debe a un
uso y a un cuidado inadecuados por parte de los usuarios. Debemos seguir las
indicaciones del 6ptico optometrista y, en caso de duda, consultarle siempre directamente
y en persona” —explica la presidenta—.

También los optometristas explican que es fundamental que las lentes de contacto se
entreguen en envases sin manipular y sin abrir, diferenciando las lentes de los ojos
derecho e izquierdo. Para proteger los ojos se deben seguir responsablemente las
instrucciones de uso y conservacion de las lentes de contacto, ademas de realizar un
mantenimiento correcto y mantener su higiene, con el objeto de evitar molestias y
problemas corneales, como erosiones, ulceras o infecciones. Para mayor proteccion, la
entidad colegial advierte que es imprescindible lavarse las manos con agua y jabon antes
de ponerse y quitarse cada una de las lentillas, al menos durante 20 segundos. “Los
beneficios de las lentes de contacto, si se usan bien, son muchos. Hacen que el tamafo
de las imagenes sea mas real, sobre todo en graduaciones altas, que el campo visual no
esté limitado por el tamafio de la gafa, y que se pueda hacer deporte o cocinar sin que se
emparfnen” —argumenta Esther Amaro—.

El Colexio sefiala que se pueden utilizar desde edades muy tempranas, aunque se
aconseja que las personas que las utilicen sean capaces de manipularlas correctamente,
para poder extraerlas del ojo o colocarlas sin ayuda, siguiendo las indicaciones
imprescindibles del profesional sanitario. Sefala que las lentes de contacto mas utilizadas
son las desechables de porte diario para utilizar de siete a nueve horas por dia, pero
también existen las lentes de contacto que pueden estar en el ojo de forma continua
durante siete dias, aunque es preferible utilizar este tipo de porte en circunstancias
especiales que asi lo requieran, por ejemplo, en niflos muy pequefios 0 personas con
problemas de movilidad.
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Ademas, el Colexio explica que estos elementos se fabrican en un gran rango de
parametros y con una gran variedad de materiales para que puedan adaptarse a la
morfologia y necesidades de correccidon de cada ojo. Pueden incorporar filtros para
proteger el ojo de la radiacion ultravioleta o del exceso de luz azul que emiten las
pantallas led.

Leonardo da Vinci, constructor de la primera lente de contacto

Las lentes de contacto tienen una historia particular que se remonta a la época de
Leonardo da Vinci (1452-1519), quien ya en su obra "Cddigo de los ojos" reflejo un disefio
propio de un ojo esquematico, lleno de agua, con una apertura que simularia la pupila y
una bola de vidrio que haria las funciones de cristalino. Aunque la finalidad de este disefio
era el estudio de cdmo se forman las imagenes dentro del ojo, podria considerarse la
primera lente de contacto. También René Descartes (1596-1650) en su obra "Didptrica"
describe un método destinado a aumentar el tamafio de las imagenes mediante un tubo
lleno de agua con una lente en un extremo y una apertura en el otro donde se situaria la
coérnea. El Colexio explica que, aunque no se llevé a cabo, este disefio empleaba un
instrumento oOptico en contacto directo con la superficie del ojo para mejorar la vision,
incluso llegando a describir el uso de lentes para la correccion de la miopia y la presbica.

Otros cientificos del XIX, como Thomas Young, Lohnstein o Eugéne Fick, continuan
desarrollando ideas similares. El Colexio explica que ya a finales del XIX surgieron varios
disefios de lentes de contacto (aunque aun no se las denominaba asi), pero su uso rara
vez era tolerado mas de una hora en el 0jo. Y ya a mediados del siglo XX, los disefios de
las lentes, las técnicas de fabricacion y los materiales empleados consiguieron productos
cada vez mas comodos para los usuarios, aunque bastantes costosos. “Las lentes de
contacto evolucionaron rapidamente desde entonces, siendo capaces de corregir mas
defectos refractivos de forma eficaz y haciéndose mas asequibles. Se convirtieron en un
producto popular en las décadas de los 70 y los 80. Hoy en dia contindan evolucionando y
mejorando constantemente para adaptarse a las necesidades visuales y las demandas
actuales” —indica el Colexio—.

NOTA.- Incluye fotografia del acto y corte de audio con declaraciones de Esther Amaro

SAUDOS ]
PRENSA _Colexio de Opticos Optometristas de Galicia
981 55 44 07/ 698 137 890 (Eva Fernandez)
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El salon del vehiculo de ocasiéon
reunira 800 coches y motos la
semana que viene en Amio

SANTIAGO / LA VOZ

Elrecinto ferial de Amio acoge-
ré la proxima semana, del jue-
ves 19 al domingo 22, la duo-
décima edicién del salén del
vehiculo de ocasién, en el que
participan mas de 25 concesio-
narios y compraventas de la co-
marca. La cita, que ocupa 17.000
metros cuadrados de exposi-
cién, reunird mas de 800 co-
ches y motos con grandes des-
cuentos especiales, una oferta
con entrega inmediata.

Serén desde vehiculo de kil6-
metro 0 a seminuevos, con me-
nos de cuatro afios, y de segun-
da mano, «todos con garantia y
totalmente revisados», exponen
desde la organizacion. Sera posi-
ble encontrar automéviles de las
distintas marcas del mercado, y
de diferentes gamas, a los que se
suman motocicletas de fabrican-
tes tradicionales del sector y de
marcas mas recientes. El salon
compostelano permitira acce-
der a las tltimas novedades en
vehiculos con etiqueta Eco, des-

de eléctricos puros a hibridos y
también hibridos enchufables,
unos modelos que cada vez ga-
nan mayor peso especifico en el
sector de la automocion.

Desde 5.000 a 70.000 euros

Tan amplia como la variedad de
vehiculos para elegir es el ran-
go de precios que encontrara
el visitante al recinto de Amio.
Partir de los 5.000 euros de las
opciones mas econdmicas has-
talos 70.000 de gama premium.
Compactos, berlinas y los de-
mandados SUV, que contintian
ganando terreno en las ventas y
en las gamas de los fabricantes.

El salén de Amio permite rea-
lizar en un mismo recinto una
rapida comparativa de la ofer-
ta del mercado del vehiculo de
ocasion. El horario sera de 10 a
20 horas durante sus cuatro dias
de duracién, entre el jueves19 y
el domingo 22. El coste de la en-
trada sera de tres euros, con ac-
ceso gratuito para los nifios de
hasta 12 afios.

Gonzalo Trenor y Maria Rozas inauguraron ayer el curso.

L) A z

El programa Appventures
forma a 16 menores de 30 afios

SANTIAGO / LA VOZ

Dieciséis jovenes menores de 30
afios se formaran en los proxi-
mos 12 meses en desarrollo de
aplicaciones con tecnologia web
y de productos audiovisuales
multimedia interactivos a tra-
vés de Appventures, un progra-
ma de empleo destinado a jove-
nes incluidos en el fichero del

sistema nacional de garantia ju-
venil. En el curso desarrollaran
aplicaciones moviles de reali-
dad aumentada sobre el Museo
do Pobo, la Praza de Abastos y
la senda peatonal del Sar, segiin
el programa que ayer inaugura-
ron la concejala de Xuventude,
Maria Rozas (CA), y el delega-
do de la Xunta, Gonzalo Trenor.

Area Central suma un gimnasio
de 3.500 metros cuadrados a su
apuesta por el comercio outlet

A la expansion comercial se unira la humanizacion de su plaza

MARGA MOSTEIRO
SANTIAGO / LA VOZ

Area Central sigue con su plan de
expansion comercial para recupe-
rar el esplendor que tuvo desde su
inauguracion, en los afios 90 del
siglo pasado, y que se vio frena-
do por el impacto de la crisis. En
el tltimo afio, en el centro comer-
cial abrieron nuevos negocios y se
generd mayor dinamismo, que se
traduce, de acuerdo con sus res-
ponsables, en un incremento de
personas paseando y comprando
en sus establecimientos.

En pleno desarrollo de su
apuesta por la especializacién
en las tiendas outlet Area Cen-
tral se dispone ahora a incorporar
un gimnasio de la cadena Dream-
fit, que contara con un espacio
de 3.500 metros cuadrados en el
centro, convirtiéndose en el ni-
mero 26 de esta cadena de Espa-
fia y el primero en Galicia. Es-
te grupo, que acaba de firmar el
contrato de alquiler, «esta consi-
derada en el sector como la ni-
mero uno de gimnasios de Espa-
fia por su calidad y profesionali-
dad», segun destacan fuentes del
centro comercial compostelano.

Ocupara toda la planta baja

El nuevo gimnasio ocupara to-
dos los locales de la planta baja,
donde previamente estuvieron la
bolera y la sala de juegos infan-
tiles. Ahora deberd empezar con

Imagen de un gimnasio Dreamfit, que abrir4 en Area Central.

el acondicionamiento de los es-
pacios, que estaran dotados de
la tecnologia mas avanzada. Sus
gestores quieren inaugurar en el
menor tiempo posible. La apertu-
ra de este gimnasio ha sido reci-
bida con entusiasmo por los ges-
tores de Area Central, porque su
puesta en marcha serd un revul-
sivo para el sector hostelero del
centro comercial y también pa-
ra nuevos locales de este sector.

En el tltimo afio abrieron nue-
ve locales comerciales en la plan-
ta baja de Area Central. Se trata
de Woman, Seijas Outlet, Man,
Teté Outlet, Muy Mucho, Laba-
dia Petramora, Bendita, Pepco y
Lolita Moda. A estas novedades
en la oferta comercial del centro
hay que sumar varios estableci-

mientos de servicios que se han
instalado en la primera planta.

De acuerdo con las previsiones
del plan de expansion comercial,
en los proximos meses esté pre-
vista la apertura de otros nego-
cios, la mayoria de restauracion
y de firmas outlet de primer ni-
vel «que traerin una nueva vida
a Area Central», apuntan.

La gerencia sefiala que, en pa-
ralelo a esta nueva fase de expan-
sidn, se avanzara en la humaniza-
cién y ajardinamiento de la plaza
de Europa. La intencién de este
proyecto es crear «un centro de
esparcimiento y convivencia tini-
co en Santiago», que se completa
con las terrazas de los restauran-
tes y cafeterias que ya estin ope-
rando en la plaza central.

o

EDICTO

Téndose aprobado provisionalmente polo Pleno da Corporacion,
en sesion de data 27/09/2023, a modificacién da Ordenanza fiscal
reguladora do Imposto sobre construciéns, instalaciéns e obras,
e dando cumprimento 6 disposto no artigo 17.2 do Real Decreto
Lexislativo 2/2004, do 5 de marzo, polo que se aproba o Texto
refundido da Lei reguladora de Facendas Locais, procédese a
slia exposicion publica para que durante o prazo de trinta dias,
a contar dende a publicacion de este edicto no Boletin oficial da
Provincia, os interesados poidan examinar o expediente e formular
as reclamacion que estimen oportunas.

Teo, 2 de outubro de 2023
A alcaldesa
Lucia Calvo de la Uz

El colegio gallego colocé un estand en la Praza Roxa. XOAN A. SOLER

Los 6pticos gallegos reivindicaron
el uso de las lentes de contacto

SANTIAGO / LA VOZ

El Colexio Oficial de Opticos
Optometristas de Galicia colo-
c6 ayer en la Praza Roxa un es-
tand para celebrar el Dia Mun-
dial de la Visién con el objetivo
de poner en valor las lentes de
contacto. «Sus beneficios, si se
usan bien, son muchos. Hacen
que el tamafo de las im4genes
sea mas real, que el campo vi-

sual no esté limitado por el ta-
mafio de la gafa, y que se pueda
hacer deporte o cocinar sin que
se empafieny, destaco la presi-
denta de la entidad, Esther Ama-
ro. Ademas de material informa-
tivo, también se aproveché pa-
ra dar consejos y evitar que la
gente utilice de manera errénea
las lentes, lo que puede provocar
erosiones, ulceras o infecciones.

Piden un nuevo
modelo asistencial
para la atencién a
las patologias
deretina

SANTIAGO / LA VOZ

Con motivo del Dia Mundial
de la Vision el Instituto Oftal-
mologico Gémez-Ulla sefiald
laimportancia de tratar la de-
generacion macular asociada
alaedad (DMAE) y otras pa-
tologias de la retina suscep-
tibles de tratamiento intravi-
treo a través de la creacién
de unidades de terapia intra-
vitrea, ya que esto permitiria
reducir el tiempo que tardan
los pacientes en recibir su pri-
mer tratamiento y asegurar el
cumplimiento de las pautas, lo
que redundaria en una mayor
eficiencia. Este nuevo mode-
lo asistencial también posibi-
lita reducir el nimero de ve-
ces que los pacientes acuden
a su centro sanitario.
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GARY MARCUS Profesor emérito de la Universidad de Nueva York

“Lainteligencia artificial se usara
parainterterir en las elecciones”

CARLES PLANAS BOU

—La llamameos IA, ;pero es real-
mente inteligencia?

—Depende de como se defina la
inteligencia. Yo diria que consiste en
ser capaz de resolver muchos tipos di-
ferentes de problemas con flexibili-
dad. Las maquinas son razonable-
mente buenas buscando informa-
ci6n, pueden jugar muy bien al aje-
drezy hacer matematicas mejor que
las personas. Pero no entienden c6-
mo funciona el mundo, no son muy
légicas y cuando se enfrentan a algo
nuevo a menudo se desmoronan. Es-
tan muy limitadas.

— ;Porquénopodemos confiaren
los grandes modelos de lenguaje co-
mo ChatGPT?

—Porque notienenlacapacidadde
comprobar hechos. Uno de esos siste-
mas dijo que Elon Musk muri6 en un
accidente de coche. Para un humano
es facil demostrar que eso no es cier-
to, porque esté cada diaen Twitter. Los
sistemas como ChatGPT no pueden
razonar ni pensar; solo crean esa ilu-
sion porque reproducen frases que
otra gente ha dicho.

—Como losloros...

—Es una comparacion aceptable,
pero no perfecta. Los loros pueden
aprender un poco de lenguaje y com-
pararloconlosobjetos del mundoque
les rodea, asi como resolver ciertos
problemas que nunca han vistoantes.
Los sistemas no.

—Asi, supone una amenaza para
los procesos democraticos...

—Mi preocupacion inmediata es
qué pasara con las casi 70 elecciones
quehayen 2024. Es muy probable que
se creen videos falsos de Joe Biden ca-
yendo por las escaleras o diciendo al-

Gary Marcus, la semana pasada en el auditorio del Parlamento catalan / ricarp cucar

FICHA PERSONAL

Gary Marcus es una de las per-
sonalidades mas influyentes en
el campo de la inteligencia artifi-
cial. Suma més de dos décadas
de investigacién y ha publicado
obras clave y decenas de estu-
dios cientificos.

go tonto para tratar de manipular las
elecciones. Esto sucedera en muchas
o en todas. Usar la IA no requiere de
mucha experiencia, asi que se serviran
de ella para perturbar las elecciones.

—Algenerarinformacionfalsa, pe-
rocreible,losmodeloscomoChatGPT
estanintoxicandolainformaciénque
hay en los buscadores web. ;Ird a
mas?

—Esteesun problemainmenso.Lo
que deberia preocupar a Google noes
su futuro como motor de bisqueda, si-
noque la calidad de internet disminu-
ya. Y eso ya esta ocurriendo por mul-
tiples razones. Una es que ChatGPT,
Bardy otros amenudo se inventan co-
sas,y esas falsedades se filtran e incor-
poranenotrossistemas. También hay
gente usando la IA para crear libros y
guias para ganar dinero. Cory Docto-
row describe esa pérdidade calidad de

la informacién como enshittification.
Este tipo de basura estd contaminan-
dolared, eirdamas.

—¢Sehaexageradoel potencial de
ChatGPT?

—Absolutamente. Fue una moda,
su uso se catapult, pero ahora ha dis-
minuido y algunas empresas incluso
lo han prohibido. Ademas, la realidad
es que no hacen ni de lejos tanto dine-
ro como se cree. Se pensaba que las
bisquedas basadas en IA serian el
gran motor econdmico, pero la gente
se estd dando cuenta de que en reali-
dad nofunciona tan bien porque se in-
venta un montén de cosas.

—OpenAl habla de la inteligencia

artificial general (IAG), la que iguala
o excede el conocimiento humano.
Esaidea de Terminator es ciencia fic-
cion, pero cuanlejosestamosdeello?

—Es poco probable que tengamos
un escenario Terminator en el que las
magquinas por si solas decidan tomar
el control. No estoy seguro de que lo
veamos, aunque es bueno que haya
gente estudiandolo. Creo que deberia-
mos estar mas preocupados por los
prejuicios que puede arrastrar la IA,
porloserrores que comete 0 por c6mo
se puede usar para interferir en elec-
ciones, manipular el mercadooinven-
tar nuevas armas.

—LalAvivedelaextracciondeda-
tos. ;Su uso expande la vigilancia co-
mo modelo de negocio?

—Estamos acostumbrados a que

ChatGPT no puede
razonar ni pensar; solo
crea esa ilusion porque
reproduce frases de otra
gente”

todo el mundo, por cualquier cosa, ac-
cedaarenunciar asuderechoala pri-
vacidad. Mucha gente esta poniendo
todo tipo de datos en ChatGPTy eso
crearaun monton de problemasde se-
guridad. Cuando compareci en el Se-
nado [de EEUU], Sam Altman [fun-
dador de OpenAlI] dijo que no usaran
esos datos para vender anuncios, lo
que nosignifica que nolo hagan. Usar
estas herramientas significa dar mu-
cha informacién a las empresas que
hay detras.

—Es partidario de crear un orga-
nismoglobal quesuperviselaIAcomo
ya pasa con la energia nuclear. ;Esla
ley que la UE prepara el modeloa se-
guir?

—En general, si. Me gusta bastan-
te, pero todavia no es ley y podria no
aprobarseodebilitarse. Inclusosinoes
perfecta, es uno de los mejores inten-
tos que hay. Me gusta.

Os opticos optometristas galegos repartiron
informacion das lentes de contacto en Santiago

A .PRADA
Santiago

Onte celebrouse o Dia Mundial da
Visién e o Colexio de Opticos-Op-
tometristas de Galicia quixo adicar-
llo as lentes de contacto. A presi-
denta do Colexio, Esther Amaro, e
outros compafieiros da xunta de
goberno do organismo, presenta-
ron a efeméride nun stand infor-
mativo situado no Ensanche com-
postelan, na Praza Roxa, e estive-
ron acompanados neste acto polo
tenente de alcaldesa de Santiago,
Xestis Dominguez.

Na carpa estiveron dias volunta-
rias estudiantes de Optica e Opto-
metria que repartiron informacion
sobre as lentes de contacto a todas

No centro, Esther Amaro, diante da carpa da Praza Roxa / ece

as persoas interesadas que se ache-
garon ata este punto informativo.

Esther Amaro indicou que, a pe-
sar de levar moitos anos celebrando
o Dia Mundial da Visi6n, “esta edi-
cion es excepcional al ser la prime-
ra que celebramos siendo Colexio
Oficial”. Destacou ademais o labor
de concienciacion que os profesio-
nais Opticos optometristas realizan
coa poboacion para salientar a im-
portancia da satide visual. “Los ojos
aportan a nuestro cerebro el 80% de
la informacién que recibe, por lo
que es fundamental mantener una
buena salud visual en todos los as-
pectosyactividades de nuestravida”
, apuntou.

A presidenta do Colexio de novo
solicitou a creacion da categoria de
Optico-optometrista en Atencion
Primaria e astia inclusion na cartei-
ra de servizos do Servizo Galego de
Satide (SERGAS).

Ao respecto desta cuestion, o
pasado xoves o Parlamento de

Galicia aprobou a proposta socia-
lista para pedirlle 4 Xunta a in-
tegracion dos Opticos optome-
tristas no SERGAS, a través dun-
ha incorporacioén progresiva e
sistematica.

0 Colexio explica que as lentes
de contacto, cofiecidas popular-
mente como lentillas, son produ-
tos 6pticos sanitarios que actian
en intima relacion coa cérnea, flo-
tando sobre ela, e insertadas na
capa lagrimal formando un tinico
sistema Optico continuo. Repre-
sentan un concepto diferente no
que respecta ao tratamento das
anomalias visuais en compara-
cién coas lentes oftdlmicas, é dicir,
a lente para gafas, sin limitar o
campo de visién nin modificar o
tamafio da imaxe.Os optometris-
tas apuntan que estos dispositivos
poden compensar calquera tipo
de erro refractivo, desde hiperme-
tropia, miopia, astigmatismo e in-
cluso presbicia.
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Los opticos gallegos exigen su entrada en al
sanidad publica con su respectiva categoria
profesional

El Parlamento de Galicia aprobé el 5 de octubre la propuesta socialista
para pedir a la Xunta la integracién de los 6pticos optometristas en el

Sergas

,olexio Oficial de
)ptometristas d¢

Esther Amaro Quireza, presidenta del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia.

Por Jaime Cevallos - 11/10/2023 o o @

Los opticos gallegos no se rinden y, con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial de la
Visién, han exigido la creacion de la categoria de dptico-optometrista en atencion primaria y su
inclusién en la cartera de servicios del Servizo Galego de Saude (Sergas).

Esther Amaro, presidenta de Colegio Oficial de Opticos-Optometroistas de Galicia (COGG), ha
enfatizado en el valor del trabajo de los profesionales del sector dentro de la santidad con el fin
de velar por la salud visual de la poblacién.

Al respecto de esta cuestion, el pasado 5 de octubre, el Parlamento de Galicia aprobé la
propuesta socialista para pedir a la Xunta la integracion de los épticos optometristas en el

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-exigen-su-entrada-en-al-sanidad-publica-con-su-respectiva-categoria-profesional 1/2
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Sergas, a través de una incorporacion progresiva y sistematica.

El convenio ‘Coida os teus ollos’ no cuaja en Galicia

En esta Comision de Sanidade también se aprobd la conveniencia de convocar una mesa de
didlogo para recuperar el convenio Ollo cos Ollos de colaboracion entre la administracion
autonoémica y las oOpticas gallegas, con el fin de evaluar posibles modificaciones en la propuesta
de convenio para volver a integrar a una mayoria de los establecimientos.

Ollo cos Ollos es un programa que durante sus 13 afios de vigencia registré 700.000
interconsultas, pero que finalizdé en octubre de 2020 por inicitiva de los propios opticos
gallegos, que sentian que su trabajo no era valorado en su justa medida.

El protocolo de Ollos cos Ollos permitia que el médico o pediatra de atencion primaria derivase
las revisiones visuales a un optico-optometrista mediante una hoja de interconsulta.

En 2019, ultimo afo prepandémico, se registraron 46.202 interconsultas nuevas en toda Galicia:
A Coruna, 21.869; Lugo, 5.317; Ourense, 1.724; y Pontevedra, 17.292.

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-exigen-su-entrada-en-al-sanidad-publica-con-su-respectiva-categoria-profesional 2/2
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