
Comprueba tu visión
Jornadas de puertas abiertas en  

las ópticas gallegas I 10-16 de octubre I  

13 de octubre 2022 I Día Mundial de la Visión



Praza de Salvador Garcia-Bodaño, 2-1º A. 15707 Santiago de Compostela
Tel y Fax: 981 580 744    E-mail: dr6@cnoo.es   

www.opticosoptometristasdegalicia.org

Valores habituales para evaluar la salud visual infantil

Visión de lejos
Endoforia menor de 5∆

Exoforia menor de 5∆

Foria vertical, menor de 2∆

Visión de cerca
Endoforia menor de 7∆

Exoforia menor de 11∆

Foria vertical, menor de 2∆

Límite de forias

Rango de edad	 ≤ 3 años	 De 4 a 5 años	 De  6 a 7 años	 ≥ 8 años
AV 	 ≥ 0.5	 ≥ 0.6	 ≥ 0.7	 ≥ 0.9
Diferencia de AV  

	 entre ambos ojos	 	Como mucho, dos líneas

Agudezas visuales esperadas según la edad

Visión del color sin alteraciones

Estereopsis esperada 
según la edad

 ≥ 6 años 
 100’’ (Titmus)

Hasta los 6 años
400’’ (Titmus)

Rotura: ≤9 cm    Recobro: ≤12 cm

Valores esperados para el PPC
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