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Balance Informativo

... Numero de comunicaciones: 2 notas de prensa y 1 convocatoria
... Numero de paginas en los periodicos: mas de 4 paginas
.. Nimero de medios: 17 medios
...Rueda de prensa (13.10.2022_ Praza da Peregrina de Pontevedra): 6
medlos (3 Prensa, 1 digital, 3 radios, 2 tv)

El Dia Mundial de la Vision se celebro este afio de nuevo en las calles, centrando
la actividad en la Praza da Peregrina de Pontevedra donde se mont6 un punto de
atencion informativa sobre la vision infantil. Los ciudadanos mostraron gran
interés y curiosidad por la efeméride, acercandose personas de todas las edades
al stand. El alcalde en funciones de la ciudad, Agustin Fernandez; el delegado
Territorial de la Xunta en Pontevedra, Luis Lopez Diéguez; y la decana de la
Facultade de Optica e Optometria de la Universidade de Santiago de
Compostela (USC), Maria Jesus Giraldez, realizaron una visita institucional para
apoyar esta accion de salud visual del Colegio de Opticos-Optometristas de
Galicia, representado por su presidente Eduardo Eiroa, y su secretaria Esther
Amaro.



Los medios de comunicacion audiovisuales y de prensa acudieron al evento.
Televisiones como TVG y Canal Rias Baixas cubrieron el acto para sus
informativos. También acudieron a la rueda de prensa Diario de Pontevedra, La
Voz de Galicia Pontevedra, Faro de Vigo Pontevedra, Pontevedra Viva, Radio
Pontevedra y COPE Pontevedra.

...iInformaciones en prensa (11)

-Diario de Pontevedra (3)

-Faro de Vigo Pontevedra (3)

-La Voz de Galicia-Pontevedra (2)
-Faro de Vigo (1)

-La Opinién (1)

-El Progreso (1)

... Fotografias 14
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...informaciones en digitales (5)

-Moda en Gafas (3)
-Pontevedra Viva (1)
-Quincemil (1)

...iInformaciones en emisoras de radio (11)

-RadioVoz Galicia (2)

-Radio Pontevedra Cadena SER (2)
-RNE Galicia (1)

-RNE Pontevedra (1)

-Radio Galega (1)

-COPE Pontevedra (1)

-Onda Cero Santiago (1)
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5

4

3

2

0 T T T T T T l:
RadioVoz Radio  RNE Galicia RNE Radio COPE  OndaCero
Galicia Pontevedra Pontevedra Galega Pontevedra Santiago

...informaciones en canales de television (2)

-TVG (1)
-Canal Rias Baixas (1)



RUEDA DE PRENSA

Dia Mundial de la Vision_Rueda de prensa_Praza da Peregrina de
Pontevedra 13.10.2022 11:00 horas

Presentacién Dia Mundial de la Vision -Vision Infantil—: Eduardo Eiroa; Esther Amaro; el alcalde en funciones de la ciudad, Agustin
Fernandez; el delegado territorial de la Xunta en Pontevedra, Luis Lépez Diéguez; y la decana de la Facultade de Optica e Optometria
de la Universidade de Santiago de Compostela (USC), Maria Jesus Giraldez.

Convocatoria_Martes y miércoles 11/12.10.2022_y Nota de prensa jueves 13/10/2022 + fotos_ Medios locales + Galicia

Seguimiento telefénico_Agencias, Peridédicos, Radios y Televisiones

Entrega de material a periodistas = NOTA DE PRENSA

Duracion aproximada = 15 minutos

Asistencia: 6 MEDIOS

Prensa Digitales Radios

-La Voz de Galicia =naes %(/G -Radio

(redactor y fotografo) -Pontevedra Viva _Canal Rias Pontevedra

-Diario de Pontevedra Baixas SER

(redactor y fotografo) -RNE

-Faro de Vigo (fotografo) Pontevedra
-COPE

Pontevedra



Entrevistas en los medios audiovisuales

FECHA PORTAVOZ MEDIO | PROGRAMA DURACION OBSERVACIONES
12/10/22 Eduardo RadioVoz Con Voz 26’ Entrevista grabada
Eiroa Galicia por Zoom
13/10/22 | Alex Dubra RadioVoz Un café con 10°02” Entrevista en
Galicia Eva directo por teléfono
13/10/22 | Alex Dubra | RNE Galicia | Informativos 6'25” Entrevista grabada
por teléfono
13/10/22 Eduardo RNE Informativos 3 Entrevista grabada
Eiroa Pontevedra en el stand
13/10/22 Eduardo COPE Mediodia en 6’ Entrevista grabada
Eiroa Pontevedra COPE por teléfono
Pontevedra
13/10/22 Eduardo Onda Cero | Mas de Uno 2 Corte con
Eiroa Compostela | Compostela declaraciones
13/10/22 Eduardo Radio Hoy por hoy 6'45” Entrevista grabada
Eiroa Pontevedra | Pontevedra en el stand
13/10/22 Eduardo Radio Informativo 1’36” Corte con
Eiroa Pontevedra declaraciones
13/10/22 Eduardo Canal Rias | As novas do 3'03” Corte con
Eiroa Baixas dia declaraciones
13/10/22 Eduardo TVG TX Mediodia 1’15” Corte con
Eiroay declaraciones
Esther
Amaro
13/10/22 Enrique |Radio Galega| Galicia por 9'46” Entrevista en
Valcarcel diante directo en la éptica




Jueves, 13 de octubre
—Dia Mundial de la Vision: “Vision infantil =

NOTA DE PRENSA

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia celebra
el proximo jueves, 13 de octubre, el Dia Mundial de la
Vision dedicado este afo a la vision infantil

Se instalara un stand en la Praza da Peregrina en Pontevedra
para ofrecer a la poblacion informacion sobre la salud visual
de los mas pequeios

Los opticos-optometristas gallegos sefialan que la mala ergonomia
de los pupitres en las aulas provoca “estrés visual” a los estudiantes

Pontevedra/ Santiago, 4 de octubre de 2022 (Via Lactea Comunicacion).- El Colegio de
Opticos-Optometristas de Galicia conmemorara el proximo jueves, 13 de octubre, el
Dia Mundial de la Vision, prolongando su celebracién durante toda la semana. La
efeméride se dedica en esta ocasion a la vision infantil. Para ello, las 6pticas gallegas
celebraran una semana de puertas abiertas, del 10 al 16 de octubre, para atender las
consultas de los ciudadanos sobre su salud visual, y en concreto, la salud visual de los
mas pequenos.

Los reprensentantes colegiales se reuniran en Pontevedra el jueves, 13 de octubre,
para celebrar una jornada informativa en la que participara el presidente del colegio
gallego, Eduardo Eiroa, y otros miembros de la junta de gobierno. Se ofrecerd una
rueda de prensa por la mafiana en la Praza da Peregrina para explicar todas las
actividades que se realizaran en el Dia de la Vision. Hasta las 18:00 horas se repartira
informacion sobre la vision infantil a todas las personas que se acerquen al stand
situado en este punto céntrico de la ciudad. “Los mas pequefios no nacen viendo como
un adulto, desarrollan su sistema visual y aprenden a ver correctamente entre los 0 y
los 12 afios” —explica Eiroa—. Ademas, el Colegio ha facilitado a todas las épticas
gallegas informacion para que los profesionales dpticos-optometristas puedan consultar
los valores habituales para evaluar la salud visual infantil.

Recomendaciones para el cuidado de la vision infantil

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia da a los padres una serie de consejos
para mejorar la salud visual de sus hijos en casa. Explica que se debe fomentar el
movimiento mediante las etapas de suelo, arrastre y gateo, y evitar los andadores. En
cuanto al tacto y el oido, los expertos sefialan que ayudan a formar su “pensamiento
visual”, por lo que se debe procurar que el nifio o la nifia toque, palpe y agarre objetos
de diferentes formas y texturas. Asimismo, detacan que es importante incitar a los
pequefios a que se expresen verbalmente los objetos o materiales que perciben
visualmente, ademas de realizar con ellos actividades al aire libre para activar la vision
lejana.



También hay consejos especificos para el cole y perseguir que el alumnado tenga una
mejor salud visual. En las aulas, los Opticos-optometristas explican que debe haber una
iluminacién adecuada, evitando zonas oscuras y reflejos en las superficies. Apuntan
gue se debe estimular la vision de lejos para que su zona de trabajo visual no sea
siempre en vision proxima, asi como intercambiar los puestos de los alumnos para
“ejercitar su vision a diferentes distancias y detectar posibles problemas en visién de
lejos”.

Una postura incorrecta de lectura y escritura reduce el rendimiento
escolar y puede causar la aparicion de miopia

En cuanto a la ergnomia para una correcta lectura y escritura, el Colegio de Opticos-
Optometristas de Galicia sefiala que la iluminacion debe ser adecuada y uniforme,
mejor si es luz natural, con un plano de lectura y escritura con una inclinacion de unos
20° para fomentar una buena postura, con los pies apoyados y no “colgando”; la
distancia de trabajo de visién de cerca no deberia ser menor de unos 35 centimetros; y
se debe relajar la vision proxima y mirar lo mas lejos posible casa 20 o 30 segundos.

En las aulas, la mayoria de los estimulos visuales que tienen los alumnos son en vision
préxima, algo que obliga al sistema visual a realizar un esfuerzo para obtener una
vision nitida. Para evitarlo, el Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia explica que
las ventanas deben ser amplias para permitir que todos los alumnos del aula puedan
mirar por ellas, ademas de proporcionar luz natural que en algunos casos puede
provocar deslumbramientos y sombras por lo que es necesario el uso de sistemas de
filtrado de luz para cuando sea excesiva; también se deben distribuir por el aula fuentes
de luz artificial blanca para complementar o sustituir a la luz natural. “Lo ideal es que la
iluminacién del aula sea lo mas uniforme posible” —sefiala el presidente—. Y los Opticos-
optometristas destacan que es necesario tener en cuenta que los objetos y el mobiliario
del aula pueden provocar brillos molestos para los alumnos.

La postura ideal para la lectura y la escritura debe seguir estas pautas:

e Los pies apoyados en el suelo.

e La articulacion de la rodilla deberia formar un angulo de 90 grados con la pierna
y el cuerpo formar un angulo de 90 grados con los muslos.

e La espalda debe estar recta y no apoyarse en el respaldo del asiento (esto haria
gue se encorvara).

e El plano de escritura debe estar a la altura de los codos y tener una inclinacion
de unos 20 grados hacia la persona.

e La distancia de los ojos al plano de vision préxima variard dependiendo de la
talla, pero nunca debe ser menor de 35 cm.

e El alumno debe tener facil acceso a todos los Utiles necesarios para la tarea
(libros, folios, boligrafos, libretas o dispositivos electronicos), sin necesidad de
desplazarse o adoptar posturas demasiado forzadas para llegar hasta ellos.

Posicion recom_endada para la Lailuminacion debe ser
lectura y la escritura. adecuada

La distancia al de los ojos al plano de
trabajo debe ser aproximadamente la

distancia de Harmend madificads™
La espalda no debe estar

El plano de trabsjo debe tener encorvada

unainclinacién de unos 20° con
respecto a la horizontal

Los pies deben estar
apoyados en el suelo




Los especialistas argumentan que los signos y sintomas de un posible problema visual
son las dificultades en la lectura o escritura, que se aprecia al ver que el nifio o nifia se
salta palabras o lineas al leer, inverte el orden de las palabras o los numeros al leer o
copiar, necesita de seguir la lectura con el dedo, tiene mejor memoria auditiva que
visual, y mantiene una postura inadecuada de la cabeza. También apuntan a dolor de
cabeza después o durante la realizacion de actividades que requieren vision proxima, o
incluso frotarse los ojos y notar molestias como picor, escozor, enrojecimiento y
lagrimeo.

NOTA.- Incluye cartel del Dia Mundial de la Vision 2022

SALUDOS )
Gabinete de Prensa/ Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
981 55 44 07 /698 137 890
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Una semana de
puertas abiertas
en las opticas para
velar por la salud
visual de los ninos

REDACCION

PONTEVEDRA. El Colegio de
Opticos-Optometristas de Ga-
licia conmemorara el proximo
jueves el Dia Mundial de la Vi-
si6én, prolongando su celebra-
cién durante toda la semana.
La efeméride se dedica en esta
ocasién a la visién infantil,
por lo que las dpticas celebra-
ran una semana de puertas
abiertas, del 10 al 16 de octu-
bre, para atender las consultas
de los ciudadanos sobre su sa-
lud visual, y en concreto, la de
los mas pequeios.

Los representantes colegia-
les se daran cita en Pontevedra
el mismo dia 13 para celebrar
una jornada informativaenla
que participara el presidente
gallego, Eduardo Eiroa, y otros
miembros directivos.

Una carpa instalada en la
plaza de A Peregrina repartira
informacion sobre la visién
infantil a todas las personas
que se acerquen. «Los mas
pequerios no nacen viendo
como un adulto, desarrollan
su sistema visual y aprenden
aver correctamente entre los 0
y los 12 afios» -explica Eiroa-.
Ademas, se ha facilitado a las
opticas informacién para que
los profesionales 6pticos-op-
tometristas puedan consultar
los valores habituales para eva-
luar la salud visual infantil».

Los profesionales aconsejan
alos padres fomentar el movi-
miento mediante las etapas de
suelo, arrastre y gateo, y evi-
tar los andadores. En cuanto
al tacto y el oido, sefialan que
ayudan a formar su pensa-
miento visual, por lo que se
debe procurar que el nifio to-
que, palpe y agarre objetos de
diferentes formas y texturas.

El PP propondra medidas
al Concello para facilitar el
trabajo de los repartidores

» Los populares reclaman al Gobierno local que «favorezca»
esta actividad econdmica en lugar de «perseguirlay dificultarla»

REDACCION

PONTEVEDRA. El grupo muni-
cipal del PP propondra «medidas
concretas» para «facilitar» el tra-
bajo diario de los repartidores. Asi
lo confirmé ayer su portavoz, Rafa
Dominguez, tras mantener un en-
cuentro con estos profesionales,
en el que, segin informaron los
populares, se pusieron de mani-
fiesto las quejas y la preocupacién
por lareciente peatonalizacién de
Raifa Vitoria y las previsiones en
este sentido contempladas en el
Plan Mobilidade Urbana Sosteni-

ble (PMUS).

Dominguez, acompafado por
las concejalas Pepa Pardo y Silvia
Junco, analizaron los profesiona-
les repartidores la situacién actual
de este sector.

De acuerdo con los datos que se
pusieron de manifiesto durante
el encuentro, cerca de un cente-
nar de personas trabajan solo para
plataformas de reparto a través de
aplicaciones en la ciudad.

Algunos de estos trabajadores
trasmitieron a los populares las
«dificultades» que atraviesan para

desarrollar su labor, poniendo en
contraposicién el ejemplo de otras
ciudades del entorno donde se fa-
cilita su trabajo.

El portavoz del PP en el Conce-
llo, Rafa Dominguez, senald que
la tarea de estos profesionales «es
fundamental para la actividad
econémica de nuestra ciudad».
«Llegais donde nadie mas lo
hace», les dijo tras agradecer de
manera especial su trabajo duran-
tela pandemia, una tarea que, a
juicio de Dominguez, fue «de gran
importancia y valor».

Medio Ambiente

Zafarrancho de
limpeza na riia Antén
Losada Diéguez

A Concellaria de Limpeza
Viaria continda esta semana
cos zafarranchos de limpeza
naria Losada Diéguez, mais
o estacionamento de balde.
Os traballos desenvolveranse
na madrugada e na mana do
hoxe, polo que a zona de esta-
cionamento estd valada dende
onte prohibindo o aparcamen-
to nas horas anteriores. Os
vehiculos que permanecesen
estacionados serian retirados
polo guindastre municipal. A
limpeza farase con maquinas
devarrer elimpadoras de auga
a presién tanto na beirarria
como na beiravia e na calzada,
polo que a Concellaria solicita
a colaboracién de todos os ve-
cifios e tamén dos condutores
para garantir un bo resultado.

Obradoiros

Mais tempo libre e
mais Ganapan no
Mercado de Abastos

O programa de lecer infan-
til impulsado no Mercado de
Abastos pola Concelleria de
Promocion Econémica e Tu-
rismo ampliard a sta ‘clasica’
oferta de obradoiros de fin de
semana cunha xornada de
diversion que se celebrard o
meércores 12 de outubro. Para
abrir boca, os rapaces poderan
elaborar o saibado unha receita
duns donuts veganos lixeiros e
esponxosos, cubertos cun cho-
colate, asi como desefiar uns
coloridos gatifios con tubos de
cartén. O entretemento conti-
nuard o domingo cun obrado-
iro para cocifiar empanadillas
de cogomelos e xamén e outro
no que faran unhas varinias
maxicas inspiradas na nature-
za, ideais para fadas e magos.

Adif aplaza por cuarta vez
las fechas del concurso
para el tren en Os Praceres

» El administrador
ferroviario extiende
una semanamasla
presentacion de ofertas
para la supresion de los
tres pasos a nivel

REDACCION

PONTEVEDRA. El Administrador
Ferroviario, Adif, ha demorado
una semarna mds, por cuarta vez
en lo que va de afo, el plazo para
la presentacion de las ofertas en-
tre las que deberd elegir a la em-

presa que suprimira los tres pasos
anivel en la Praza dos Praceres,
que ensu dia se construyeron para
llevar el tren al Puerto de Marin.
El Boletin Oficial del Estado pu-
blico ayer la nueva fecha limite,
que serd el 13 de octubre. Desde
que se marc6 el primer dia limi-
te en el calendario, el 13 de sep-
tiembre, el administrador de la
red ferroviaria prolongo el plazo
primero hasta el 21 de septiem-
bre, . Posteriormente lo hizo has-
ta el 28 del mismo mes. Y en una
tercera ocasién lo demoré atin
mas, hasta el 5 de octubre. Ahora
lanueva propuesta esel dia 13, lo

Pasos a nivel en Os Praceres. ) LM

que llevaria al siguiente paso en el
proceso de contrataciéon hasta el
22 de noviembre, cuando se abri-
rian las ofertas econémicas de los
licitantes.

El proyecto, cuya solucién téc-
nica ha recibido el frontal recha-
zo tanto del gobierno municipal

como de los vecinos, implicard la
construccién de dos tineles. El
primero, de 117,25 metros de lar-
go hasta cuatro de galibo vertical,
discurriria al sur de la via del tren,
en paralelo a la Riia do Areal y de
forma perpendicular a la Aveni-
da dos Praceres, lindando con el

nimero 26 de dicha avenida, en
donde hay una vivienda. El paso
inferior, de dos carriles, ocupara
terrenos que ahora son aparca-
miento, entre las canchas de ba-
loncestoy el campo de fiitbol.

El segundo tunel, con dos ca-
rriles, afectara a la Rua Praia.
Obligaria a desplazar hacia el Sur
la glorieta de Montero Rios y a
reordenar las calles que acceden
a esta avenida. El paso inferior,
de 169,41 metros, comenzara en
la nueva rotonda y acabaria en la
zona de O Cabo. El galibo vertical
enlazona seria de 4,5 metros.

La obra mantendra la linea del
tren, cerrandola con paneles de
policarbonato y una barrera vege-
tal. Ademas, se reurbanizara el
entorno del paso inferior dela calle
Areal, se ajardinaran los taludesy
se renovaria todo el pavimento de
las aceras en las avenidas Montero
Rios y Praceres.


Eva
Rectángulo
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FARO DE VIGO
VIERNES, 7 DE OCTUBRE DE 2022

Un “aperitivo” de la
integracion urbana

de Os

Gafos

A finales de afio comenzara la intervencion
entre General Rubin, Tablada y Rosalia de Castro

CRISTINA PRIETO
PONTEVEDRA

“El aperitivo de ese rio de Os Ga-
fos renaturalizado,abierto e integra-
do a nivel urbano y humano en el
corazon de nuestra ciudad”. Asi de-
fini6 el concelleiro de Desenvolve-
mento Sostible, Ivan Puentes, la ac-
tuacion que esta previsto que co-
mience el proximo mes de diciem-
bre en el tramo que discurre entre
las calles General Rubin, Tablada y
Rosalia de Castro,que cuentan con
un presupuesto base de licitacion de
586.084,15 euros (financiado con
cargo a los fondos Edusi de la UE).

en marcha en el mes de diciembre,
toda vez que el sobre con la pro-
puesta econdmica planteada por
Covsa sera abierto en mesa de con-
tratacion en la proxima semana.

El propio Puentes dio a conocer
ayer las caracteristicas técnicas del
diseno presentado por Covsa para la
intervencion. Segtin senald, los ser-
vicios técnicos municipales ya eva-
luaron la propuesta y comprobaron
que cumple con los requisitos técni-
cos, por lo que ya podemos decir
que no queda desierta la obra,que
era el miedo que podia existir en es-
tos momentos de incremento de
precios,y que muy previsiblemente

Una tnica tendremos adju-
empresa, Covsa, dicatario, a ex-
ha presentado su sos pensas de que la
oferta al procedi- Una tnica empresa semana que vie-
miento de adju-  hg presentado oferta  ne se abra la
dicacion de las o s .2 oferta economi-
obras con las para la adJUdlcaCIOn ca, que deberia
que la Concelle- de las obras cumplir con los
rfa de Desenvol- parametros”.
vemento Sostible Tal y como

e Medio Natural pondré en marcha
su ambicioso proyecto para liberar
y renaturalizar el rio de Os Gafos.

El departamento que dirige Ivan
Puentes espera que los trabajos,que
contemplan la demolicién del ac-
tual puente peatonal de 7 metros de
ancho que uneTablada y Rosalia de
Castroy la construccién de una nue-
va pasarela voladiza, metdlica, ligera
y de trazado curvo para oxigenar to-
do este ambito y recuperar la vision
y el acceso al rio,se puedan poner

apunto,la propuesta ‘supone actuar
sobre el inico tramo del Gafos que
en estos momentos no tiene paseo y
que no resulta accesible,ya que en
los demas tenemos pasarelas o sen-
das peatonales que nos permiten pa-
sear a pie del rio y aqui no,hay que
ir por la calle de la Tablada para co-
nectar posteriormente, después de
Rosalia de Castro,con la senda has-
ta las Corvaceiras;y en la zona del rio
que se encuentra mas degradada en
estos momentos,al estar conforma-

Dominguez denuncia que

la ciudad esta

‘sucia” por la

“incapacidad” del gobierno
El popular analiza el contrato de basuras

REDACCION
PONTEVEDRA

El presidente del Partido Popu-
lar de Pontevedra,Rafa Dominguez,
compareci6 ayer para valorar las
novedades del futuro contrato de
residuos de la ciudad.El popular
sostiene que la situacion,“con la
ciudad objetivamente sucia”,pone
de manifiesto la “incapacidad de
un gobierno local agotado de sacar
adelante un nuevo contrato de ges-
tion de basuras”.

Dominguez incidi6 en la falta
concrecion en los anuncios sobre
el contrato:*Hemos escuchado va-
rias veces que si la licitacion se pro-
ducirfa inminentemente y hemos
visto como se ha ido prorrogando

una vez tras otra. Es el claro ejem-
plo de la clara y absoluta insolven-
cia del concejal responsable,de su
grupo municipal y;por supuesto,del
alcalde, que es el maximo respon-
sable de esta situacion”.

Estas prorrogas, para el popular,
“tienen un efecto muy perjudicial
para Pontevedra”.En primer lugar,
“y es algo objetivo que todo el mun-
do puede verla ciudad no tiene la
limpieza que se merece”. Domin-
guez enumerd diferentes puntos de
la ciudad donde se visibiliza este
problema: “Las parroquias estan
abandonadas, los barrios sucios y
vemos incrédulos cémo el centro
dela ciudad,especialmente el cas-
co histérico,no tiene las condicio-
nes adecuadas de limpieza”.

Ivan Puentes presentando el proyecto ayer. // Gustavo Santos

Simulacién de cémo quedara la zona tras la actuacion. // Fdv

da por traseras de edificios,muy en-
cajonada entre esos inmuebles y sin
posibilidad real,ya no de paseo,sino
de acceso al rio en ningin punto”.
“Los objetivos de esta intervencion
-asegura el edil del PSOE- pasan por
renaturalizar ese cauce, permitir el
paseoy el acceso al rio en practica-

mente todos los puntos y actuar so-
bre una infraestructura que oculta el
Gafos y que afea tanto su contorno
como el puente de Rosalia de Cas-
tro (bajo a que discurre el rio),que
es ese puente de hormigén que te-
nemos ahora mismo para conectar
Tablada con Rosalia de Castro”.

Todas las parroquias del rural
pontevedrés contaran con obras
de mejora los proximos meses
El Concello calcula que invertira mas de 100 millones

REDACCION
PONTEVEDRA

El concelleiro Alberto Oubina
anuncio ayer las actuaciones que se
estan desarrollando en el rural de
Pontevedra, en sus parroquias. Du-
rante el Gltimo semestre del ano,en-
tre octubre y diciembre,el Concello
ejecutara obras por valor de més de
siete millones de euros, entre reha-
bilitaciones, pavimentaciones, re-
construcciones,mejora de las redes
pluviales y de saneamiento,cambio
de luminarias, etc. Las actuaciones
se realizaran en Lourizan, Salcedo,
Marcén, Mourente, San Andrés de
Xeve, Lérez, Campai6 y Bora.

‘A lo largo de los tltimos dias
fueron pavimentados diversos via-

les en los que se realizaron proyec-
tos de abastecimiento de agua, co-
mo es el caso de los proyectos de
Lourizan, desde Lérez, y Salcedo
hasta Lérez”,senalé Oubina.“En los
proximos dias seran realizados los
pavimentados de los proyectos de
Marcén y Tomeza desde Lérez”.

Son proyectos que tuvieron cier-
ta dificultad, tal y como explicé el
edil,a causa de la falta de suminis-
tros, pero que finalmente pudieron
“ser programados y estan siendo
realizados al ritmo mas rapido po-
sible”.

“El compromiso del Concello es
finalizar este mandato con una in-
version de mas de 100 millones de
euros en el rural del municipio”, fi-
nalizé Oubina.

Encuentran fallecido a
un hombre en su casa
en la calle Curtidoira

Los bomberos de Pontevedra
fueron requeridos para interve-
nir en el domicilio de un vecino
de la calle Curtidoira que no res-
pondia a las llamadas. Los ser-
vicios de emergencias accedie-
ron a la casa y encontraron al
hombre, de alrededor de 70
anos, fallecido.Otro suceso ocu-
11i6 por la manana en la ciudad,
en la calle Estacién, donde se
produjo un accidente en el que
un autobts golped a un hombre
de 34 afos.

El plazo para solicitar
uestos en el mercado
e flores abre el dia 10

Promocion Econémica abri-

ra entre los dias 10y 11 de octu-
bre, en las oficinas ubicadas en
la Casa da Luz (en horario de
10.00 a 12.00 horas),el plazo pa-
ra solicitar puestos en el tradi-
cional mercado de flores de la
festividad de Todos los Santos.La
adjudicacion de puestos de ven-
ta en la Plaza de A Ferreria para
las jornadas del 30y el 31 de oc-
tubre se hara por orden de soli-
citud hasta agotar el niimero de
plazas disponibles.

Jornada informativa en
Pontevedra por el Dia
Mundial de la Vision

El Colegio de Opticos-Opto-
metristas de Galicia conmemora-
14 el proximo jueves 13 de octu-
bre el Dia Mundial de la Vision,
prolongando su celebracion du-
rante toda la semana.En esta oca-
sion se dedica a la vision infantil.
Los representantes colegiales se
reuniran en Pontevedra el propio
jueves para celebrar una jornada
informativa en la que participara
el presidente del colegio gallego,
Eduardo Eiroa,y otros miembros
de la junta de gobierno.

Exposicion de Céltica
con motivo del Dia
Mundial de la Nifia

El préximo domingo,9 de oc-
tubre, Céltica va a celebrar en su
local de Méndez Nunez 74, con
motivo del Dia Mundial de la Ni-
fa,una exposicion de dleos, en
horario de 11.30 a 14.30 horas,
con entrada gratuita. Se presen-
tan en este evento los trabajos de
una docena de pintoras de Pon-
tevedra,Marin y municipios de O
Morrazo con motivos centrados
en la mujer y la nifia, reflejando
inquietudes y reivindicaciones.

0 Ganapan amplia su
programacion por el
Dia de la Hispanidad

La festividad del Dia de la
Hispanidad esta a la vuelta de la
esquina, lo que supone mas
tiempo de descanso y més Ga-
napén para los nifios y ninas de
la ciudad.El programa de ocio
infantil impulsado en el Merca-
do de Abastos por la Concejalia
de Promocion Econémica y Tu-
rismo ampliard su oferta de talle-
res con una jornada de diver-
sion que se celebraré el miérco-
les 12 de octubre.
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«Vivo con depresion. Tuve la suerte
de que dos profesoras me rescataran»

Olaia Collazo, alumna del CIFP Carlos Oroza, charla sobre la salud mental

CRISTINA BARRAL
PONTEVEDRA / LA VOZ

«En el tercer trimestre del pa-
sado curso paso algo, exploté y
entré en una burbuja de ataques
de ansiedad diarios. La depre-
sién es una constante, ya la he
sufrido antes». Quien lo cuenta
sin rodeos es Olaia Collazo, una
alumna del CIFP Carlos Oroza
de Pontevedra que estudia 2.2
del ciclo superior de Xestion de
aloxamentos turisticos. Esta estu-
diante de Marin de 31 aflos quiso
compartir con sus compafieros
de centro educativo sus proble-
mas de salud mental precisamen-
te lajornada en que se conmemo-
ra el dia mundial, centrado este
aflo en la salud mental en la in-
fancia y la juventud.

Lo hizo este lunes con dos
charlas y un proyecto titulado
Non es o que sentes, que inclu-
ye una exposicién fotografica
con textos y un panel interac-
tivo. Olaia relata que llegd un
momento en que no pudo mas.
«Yo soy una persona risuefiay a
raiz de un suceso me derrumbé.
Me encanta el ciclo y era buena
alumna, pero sabia que no iba a
estar al mismo nivel porque su-
fria ataques de ansiedad todos
los dias y no podia estar las seis
horas en clase, necesitaba salir.
Como mi edad se acerca mas a
la de mis profesoras que a la de
los alumnos le mandé un mensa-
je». Ahora tiene claro lo que su-
puso para ella que esas dos do-
centes del Carlos Oroza —Tarei-
xa Ferndndez y Maria Duran—
estuvieran ahi. «Tuve la suerte
de que estas dos profesoras me
rescataran».

Estuvieron a su lado, tuvieron
empatia y pusieron a su dispo-
sicioén los recursos del centro a

través de la orientadora para re-
cibir atencién especializada de
psicologos y psiquiatras. «Sigo
yendo a terapia y voy tanteando
porque tengo miedo a tener an-
siedad», dice Olaia cuando se le
pregunta como esta ahora. Pese
aque ella misma se presion6 mu-
cho, fue capaz de sacar el curso
adelante. «Mi cerebro no podia
mas y suspendi Marketing, pero
tenfa claro que primero era mi
salud». Compartir su experien-
cia por si puede servir de ayuda
es lo que busca con estas charlas
ante los alumnos de los ciclos de
las familias de turismo y cocina.
«Queria llegar a mas alumnado
que a mis compafieros de turis-
mo y si esto puede crecer y lle-
gar a mas centros seria estupen-
do». En esas conversaciones an-

te estudiantes desvel6 que convi-
ve con la depresion desde hace
mucho tiempo y habla de tres
etapas en su vida: «La adoles-
cencia, aunque la depresién no
estaba entonces diagnosticada,
el 2018 y ahora. Lo importante
es que sepan gestionar este pro-
blema sin miedo a ser juzgados.
El hecho de exteriorizarlo es un
paso, aunque sea dificil. Yo sabia
que en mi clase habia mas casos
de ansiedad y a raiz de un viaje
con una amiga surgi6 el proyec-
to vinculado a la salud mental».

Tras la dificil experiencia del
curso pasado, Olaia empezd a ha-
cer fotos y a escribir textos. Por
su cabeza le rondaba la idea de
exponerlo y hablar con la gente.
El empujén vino de una conver-
sacion y de un viaje con su me-

jor amiga. «Con una amiga que
habia tenido una experiencia res-
pecto al suicidio pude hablar de
forma tan natural. Después hice
un viaje con mi mejor amiga en
el que me di cuenta de que no
estaba disfrutando como debe-
ria». De ahi salieron las 15 foto-
grafias y los textos de la expo-
sicion El abismo. Dice su auto-
ra que son unas fotos preciosas
que no se identifican con esa de-
presién que iba por dentro. Olaia
agradece el apoyo brindado por
sus profesoras y se muestra sor-
prendida y agradecida por la aco-
gida que su proyecto tuvo en el
Carlos Oroza. Antes de la pri-
mera charla reconocia que esta-
ba nerviosa, pero no perdia de
vista el objetivo: «Si puede ayu-
dar a alguien, ya habra servido».

Los épticos salen
alacalleen
Pontevedra

para abordar

la vision infantil
PONTEVEDRA / LA VOZ

Este jueves, 13 de octubre, se
conmemora el Dia Mundial
de la Vision, centrado este
afio en la vision infantil. Para
celebrarlo el Colegio de Op-
ticos-Optometristas de Gali-
cia saldra a la calle en Ponte-
vedra. Serd con la instalacién
de un puesto informativo en
la plaza de A Peregrina de la
ciudad, que funcionaré en ho-
rario de 10 a18 horas. Dos Op-
ticos repartiran folletos y re-
solveran dudas a las familias.

El objetivo de este acto es
ofrecer una serie de consejos a
los padres para mejorar la sa-
lud visual de sus hijos en ca-
sa y en el colegio. Subrayan,
por ejemplo, que en las aulas
debe haber una iluminacioén
adecuada, evitando zonas o0s-
curas y reflejos en las superfi-
cies. Es importante estimular
la vision de lejos e intercam-
biar los puestos de los alum-
nos para ejercitar su vision a
diferentes distancias, lo que
ademés puede ayudar a de-
tectar problemas en visién de
lejos. Hacen hincapié en que
una postura incorrecta de lec-
turay escritura reduce el ren-
dimiento escolar y puede cau-
sar la aparicion de miopia.

¢Cudl es la postura ideal?
Senalan desde el Colegio que
debe seguir las siguientes pau-
tas: los pies apoyados en el
suelo; la articulacion de la ro-
dilla deberia formar un dngu-
lo de 90 grados con la pierna
y el cuerpo formar un angu-
lo de 90 grados con los mus-
los; la espalda debe estar recta
y no apoyarse en el respaldo
del asiento; y el plano de es-
critura debe estar a la altura
de los codos y tener una incli-
nacién de unos 20 grados ha-
cia la persona.

La vacunacion antigripal se

C. B. PONTEVEDRA / LA VOZ

Este lunes arrancé oficialmente
la campaiia de vacunacién anti-
gripal 2022 en el 4rea sanitaria
de Pontevedra y O Salnés, que
se prolongara hasta el proximo
31 de diciembre. Seré secuencial,
como ya ocurrid el pasado afio.
Ayer se abri6 el proceso para de-
terminados colectivos. Los enu-
mera Marina Gonzéalez Zar, coor-
dinadora de vacunacién: perso-
nas de residencias, mayores de
85 aios, nifios menores de 5 afios
—de 6 a 56 meses—, personal sa-
nitario y sociosanitario, trabaja-
dores de oficinas de farmacia y
de servicios de emergencias sa-
nitarias. La enfermera hace hin-

capié en que adelantar la vacu-
nacién de los nifios es una de las
novedades. Se hace por dos razo-
nes: «Es una franja de edad con
muchos ingresos hospitalarios a
causa de la gripe y es el colectivo
mas transmisor del virusy». Aque-
llas familias que quieran vacunar
a esos menores de 5 afios tienen
que solicitar cita en su centro de
salud a través de la enfermera de
pediatria.

El17 de octubre se continuara
con la vacunacién de los de 80 a
84 afios; el 31 de octubre, con los
de 70 a 79 afios; el 7 de noviem-
bre, con los mayores de 60 afios,
personas con factores de riesgo
que indiquen la vacuna y emba-

adelanta para los menores

El gerente, José Flores, se vacuné
ayer contra la gripe. SERGAS

razadas; y el 14 de noviembre le
tocara al resto de la poblacioén
diana y convivientes de perso-
nas de riesgo.

Marina Gonzalez ofreci6 da-
tos de la inoculacién frente al co-
vid (cuarta dosis) en mayores de
85 afos. Tras un primer dia flojo
—41 % de los convocados en el
vacunddromo de Pontevedra y
46 % en el de O Salnés—; la co-
bertura mejor6 el sabado y el do-
mingo. En Pontevedra fue del 63
% el sabado y del 72 % el domin-
go; mientras que en Vilagarcia
fue del 67 %y del 80 %, respecti-
vamente. En el drea més del 90 %
de los citados optaron por poner
las dos vacunas (covid y gripe).

Suben a 16 las
personas con covid
hospitalizadas

Como sucede practicamente to-
dos los lunes, baja la incidencia
del covid en el 4rea sanitaria de
Pontevedray O Salnés tras un do-
mingo sin datos. En el territorio
se registran 163 casos activos (-18
con respecto al sébado), con solo
9 nuevos contagios en las tltimas
24 horas. Con respecto a la ocu-
pacion hospitalaria, suben de 14
a 16 las personas infectadas que
necesitan ingreso, aunque se tra-
ta a todas en planta. Son 10 en el
CHOP y 6 en O Salnés. Los cu-
rados son ya 76.470 y los falleci-
dos por el virus, 342.
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El Colegio de Opticos de Galicia celebrara en Pontevedra el Dia Mundial

de la Vision QUINCEMIL/ EL ESPANO

La efeméride esta dedicada este ano a la salud visual de los nifios y se celebrara una semana de
puertas abiertas del 10 al 16 de octubre en las Opticas gallegas
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Oculista pone las gafas nuevas a un nifio. ISTOCKPHOTO

El Colegio de Opticos-
Optometristas de

Galicia conmemorara el proximo
jueves, 13 de octubre, el

Dia Mundial de la Vision,
prolongando su celebracion
durante toda la semana. La
efeméride se dedica en esta ocasion

a la vision infantil.

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/el-colegio-de-opticos-de-galicia-celebrara-en-pontevedra-el-dia-mundial-de-la-vision 1/3
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Para ello, las opticas gallegas
celebraran una semana de puertas
abiertas, del 10 al 16 de
octubre, para atender las
consultas de los ciudadanos sobre
su salud visual, y en concreto, la
salud visual de los

mas pequenos.

Los representantes colegiales se
reuniran en Pontevedra el
jueves, 13 de octubre, para celebrar
una jornada informativa en la que
participara el presidente del colegio
gallego, Eduardo Eiroa, y otros
miembros de la junta de gobierno.

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/el-colegio-de-opticos-de-galicia-celebrara-en-pontevedra-el-dia-mundial-de-la-vision 2/3
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Se ofrecera una rueda de prensa
por la mafiana en la Praza da
Peregrina para explicar todas las
actividades que se realizaran en el
Dia de la Visi6on. Hasta las 18:00
horas se repartird informaciéon
sobre la visién infantil a todas las
personas que se acerquen al stand
situado en este punto céntrico de la
ciudad. Ademas, el Colegio ha
facilitado a todas las opticas
gallegas informacion para que
los profesionales 6pticos-
optometristas puedan consultar los
valores habituales para evaluar la
salud visual infantil.

https://www.elespanol.com/treintayseis/articulos/vivir/el-colegio-de-opticos-de-galicia-celebrara-en-pontevedra-el-dia-mundial-de-la-vision 3/3
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Los opticos gallegos ponen el ojo en las
celebraciones del Dia Mundial de la Vision

Las opticas gallegas protagonizaran una semana de puertas abiertas, del
10 al 16 de octubre

Cartel del Dia Mundial de la Vision disefiado por el Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia.

Por Redaccion - 05/10/2022 o o @

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia (COOG) pone el ojo en la salud acular de los
nifnos en el marco del Dia Mundial de la Vision, que se celebra el 13 de octubre.

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-ponen-el-ojo-en-las-celebraciones-del-dia-mundial-de-la-vision 12
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De hecho, las opticas gallegas protagonizaran una semana de puertas abiertas, del 10 al 16 de
octubre, para atender las consultas de los ciudadanos sobre su salud visual, y en concreto, la
salud visual de los nifos.

El 13 de octubre, os reprensentantes colegiales se reuniran en Pontevedra para celebrar una
jornada informativa en la que participara el presidente del colegio gallego, Eduardo Eiroa, y otros
miembros de la junta de gobierno. Se ofrecera una rueda de prensa por la mafiana en la Praza
da Peregrina para explicar todas las actividades que se realizaran en el Dia de la Vision. Hasta
las 18:00 horas se repartira informacion sobre la vision infantil a todas las personas que se
acerquen al stand situado en este punto céntrico de la ciudad. ¢

Los mas pequefios no nacen viendo como un adulto, desarrollan su sistema visual y aprenden a
ver correctamente entre los 0 y los 12 afios”, dice Eiroa. Ademas, el Colegio ha facilitado a todas
las Opticas gallegas informacién para que los profesionales 6pticos-optometristas puedan
consultar los valores habituales para evaluar la salud visual infantil.

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-ponen-el-ojo-en-las-celebraciones-del-dia-mundial-de-la-vision 2/2



Pontevedra, 11 de octubre de 2022

Jueves, 13 de octubre
—Dia Mundial de la Vision. “Vision Infantil =

CONVOCATORIA RUEDA DE PRENSA

ASUNTO Presentacion Dia Mundial de la Vision, dedicado a la
vision infantil

ORGANIZA Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia

PORTAVOCES Eduardo Eiroa
presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia

Agustin Fernandez
alcalde en funciones del Concello de Pontevedra

Representante del Area Sanitaria de Pontevedra de
la Conselleria de Sanidade

LUGAR Praza da Peregrina de Pontevedra
FECHA Jueves, 13 de octubre
HORA 11:00 horas

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia celebra el
jueves en Pontevedra el Dia Mundial de la Visidon, dedicado a
la vision infantil

El presidente colegial y otros miembro de la junta de gobierno, el alcalde en
funciones de Pontevedra, Agustin Fernandez, y un representante del Area
Sanitaria de Pontevedra presentaran la efeméride en rueda de prensa a las
11 horas, en el stand informativo de la Praza da Peregrina

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia conmemorara el jueves, 13 de octubre,
el Dia Mundial de la Vision, prolongando su celebracion durante toda la semana. La
efeméride se dedica en esta ocasibn a la vision. Para ello, las Opticas gallegas
celebraran una semana de puertas abiertas, del 10 al 16 de octubre, para atender las
consultas de los ciudadanos sobre su salud visual, especialmente la de los mas
pequenos.

Los reprensentantes colegiales se reuniran el jueves en Pontevedra para celebrar una
jornada informativa en la que participara el presidente del colegio gallego, Eduardo
Eiroa, y otros miembros de la junta de gobierno, como la secretaria, Esther Amaro,
ademas del alcalde en funciones de Pontevedra, Agustin Fernandez, y un
representante del Area Sanitaria de Pontevedra, asi como la decana de la Facultade de
Optica e Optometria de la Universidade de Santiago de Compostela (USC), Maria
Jesus Giraldez, que ofrecerdn una rueda de prensa a las 11 horas en la Praza da
Peregrina para explicar todas las actividades que se realizaran en el Dia de la Vision.



Hasta las 18:00 horas se repartird informacion sobre la vision infantil a todas las
personas que se acerquen al stand situado en este punto céntrico de la ciudad. Ademas,
el Colegio ha facilitado a todas las Opticas gallegas informacion para que los
profesionales opticos-optometristas puedan consultar los valores habituales para evaluar
la salud visual infantil.

NOTA.- Incluye cartel del Dia Mundial de la Vision

SALUDOS )
Gabinete de Prensa _Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
981 5544 07 /698 137 890
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Jueves, 13 de octubre
—Dia Mundial de la Vision. “Vision Infantil =

CONVOCATORIA RUEDA DE PRENSA

ASUNTO Presentacion Dia Mundial de la Vision, dedicado a la
vision infantil

ORGANIZA Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia

PORTAVOCES Eduardo Eiroa
presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
Agustin Fernandez
alcalde en funciones del Concello de Pontevedra

LUGAR Praza da Peregrina de Pontevedra
FECHA Mafana jueves, 13 de octubre
HORA 11:00 horas

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia celebra
manana jueves en Pontevedra el Dia Mundial de la Vision,
dedicado ala vision infantil

El presidente colegial y otros miembro de la junta de gobierno, el alcalde en
funciones de Pontevedra, Agustin Fernandez, y un representante del Area
Sanitaria de Pontevedra presentaran la efeméride en rueda de prensa a las
11 horas, en el stand informativo de la Praza da Peregrina

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia conmemorara mafana jueves, 13 de
octubre, el Dia Mundial de la Visién, prolongando su celebracién durante toda la
semana. La efeméride se dedica en esta ocasion a la vision. Para ello, las Opticas
gallegas celebraran una semana de puertas abiertas, del 10 al 16 de octubre, para
atender las consultas de los ciudadanos sobre su salud visual, especialmente la de los
mas pequenos.

Los reprensentantes colegiales se reunirdn mafana en Pontevedra para celebrar una
jornada informativa en la que participara el presidente del colegio gallego, Eduardo
Eiroa, y otros miembros de la junta de gobierno, como la secretaria, Esther Amaro,
ademas del alcalde en funciones de Pontevedra, Agustin Fernandez, y la decana de la
Facultade de Optica e Optometria de la Universidade de Santiago de Compostela
(USC), Maria Jesus Giraldez, que ofreceran una rueda de prensa a las 11 horas en la
Praza da Peregrina para explicar todas las actividades que se realizaran en el Dia de la
Vision.



Hasta las 18:00 horas se repartird informacion sobre la vision infantil a todas las
personas que se acerquen al stand situado en este punto céntrico de la ciudad. Ademas,
el Colegio ha faciltado a todas las Opticas gallegas informacion para que los
profesionales Opticos-optometristas puedan consultar los valores habituales para evaluar
la salud visual infantil.

Accion de calle de la Facultade de Optica de la USC en el Campus Sur
compostelano

La Facultade de Optica e Optometria de la USC se suma a las acciones que, con motivo
del Dia Mundial de la Vision, pretenden concienciar sobre la importancia de la
prevencion para evitar problemas visuales, en esta ocasion, y segun el llamamiento del
Colegio, a la vision infantil. Asi, la Facultade participa de esta acciébn con un punto
informativo que estara ubicado en el Campus Sur de la USC (en la zona de la biblioteca
Concepcion Arenal) a lo largo de toda la jornada de mafana jueves con estudiantes de
Optica y Optometria voluntarios que repartiran folletos informativos.

NOTA.- Incluye cartel del Dia Mundial de la Vision

SALUDOS )
Gabinete de Prensa _Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
981 5544 07 /609 172 304
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EDUARDO EIROA. PRESIDENTE DEL COLEGIO DE OPTICOSY OPTOMETRISTAS DE GALICIA

» Lavision infantil centraliza el Dia Mundial de la Visidn que los dpticos gallegos presentan hoy en Pontevedra. Su
maximo responsable reflexiona sobre la importancia de la salud oculary de como afecta el excesivo uso de las pantallas
al rendimiento escolar de los mas jovenes, ademas de incidir en la conveniencia de efectuar revisiones periddicas

«UJNo de cada tres casos de fracaso escolar se
debe a problemas de vision no identificados»

TEXTO: VICTOR ALONSO

FOTO: DP

EDUARDO EIROA es el presidente
del Colegio de Opticos y Optome-
tristas de Galicia y no duda en des-
tacar la importancia de las revi-
siones periddicas de la vista y que
un 30% del fracaso escolar se debe
a problemas de visién no identi-
ficados. Resalté que los jévenes
estan altamente expuestos a las
pantallas tanto de méviles como
otros dispositivos que pueden fa-
cilitar el desarrollo de problemas
devista.

El 30 % de los casos de fracaso
escolar se deben a problemas de
visién no identificados. iLe parece
un porcentaje alto? ¢Por qué cree
que esto es asi?

Los nifios van a la escuela a recibir
informaci6n y a aprender. Con el
sistema visual nos entra el 90 % de
la informacién y si no se encuen-
tra en buenas condiciones leva a
costar mas trabajo llegar esa infor-
macién al cerebro, por lo tanto, el
rendimiento escolar de esos nifios
sevaa ver afectado. Se calcula que
son un 30 % de los problemas de
bajo rendimiento. Imaginate un
nifio que tiene hipermetropia, va
a tener que hacer un esfuerzo al
ver de cerca para poder leer, como
consecuencia va a rechazar la lec-
turayla escritura. En ese caso nos
va a parecer un nifio vago que no
tiene disciplina, al que nole gusta
estudiar y que va a tener un rendi-
miento bajo en el colegio, cuando
resulta que se trata de un proble-
mano corregido adecuadamentey
no detectado. Es importante saber
en qué condiciones se encuentra
la visién de los nifios cada vez que
vaaempezar una actividad inten-
siva visual como es la que requiere
la ensefianza. Es conveniente que
cada afo, como minimo, el nifio
tenga una revisioén en el optico op-
tometrista para que se sepa si esta
en buenas condiciones o se necesi-
ta algtin tipo de correcién.
Cuando los nifos acuden a la con-
sulta, o suelen hacer a tiempo ?
Hay un programa que se llama
‘Neno San’ del sistema puiblico de
salud que hacen revisiones men-
suales en el pediatra pero son muy
basicas y no detectan nada mas
que problemas de agudeza visual,
no todo consiste en problemas de
este tipo. Hay problemas relacio-
nados con la visién binocular, con
con la capacidad de enfocar sin es-
fuerzo extra y hay problemas que
afectan tanto a la vision de lejos
como a la visién de cerca y los que

afectan especificamente a la vi-
sién de lejos, como la miopia o el
astigmatismo. Para poder detectar
estos problemas es necesaria una
revisién con un experto, un opti-
co-optometrista. Si no se hacen
suficientes pruebas de agudeza
visual no se va a detectar nada.
&Por qué son tan necesarias estas
revisiones?

Es necesario porque la vista de los
nifios estd en constante evolucion,
igual que el organismo cambia con
el crecimiento, la vista también se
ve afectada por esto. El momento
adecuado para esta revision es con
el inicio del curso escolar. El siste-
ma visual humano ha evolucio-
nado para ver principalmente de
lejosy situacionalmente de cercay
eluso que le estamos dando ahora
es el contrario, la mayor parte del
tiempo de cerca y esto lo que pro-
duce es forzar la visién y con esto
aparecen sintomas.

¢Qué medidas recomienda tanto
a los padres como a los nifios para
cuidar de la vista?

Comprobar si presentan algin
sintoma cuando estan estudiando
o haciendo actividades escolares
y someterlos a una revision tanto
tenga sintomas como si no, sobre
todo cuando empiezan a realizar
actividades de escolares de una
proporcién mas intensa. Ademas
de eso, muchas veces son los pro-
fesores los primeros en ver que el
nifio guina los ojos o cierra un ojo
cuando ve la pizarra, se queja de
que copia mal las cosas del ence-
rado y en muchos otros casos son
los padres los que se dan cuenta
o incluso los propios nifos. Esto
son sintomas de que puede estar
viendo mal de lejos pero también
hay anomalias que no afectanala
agudeza visual que afectanala ca-
pacidad de trabajo en el estudio.

Consejos

«El descansoy una alimentacion
convitaminasayudanaevitar
complicaciones en los menores»

&Cudles son los habitos mas reco-
mendables a la hora de descartar
dificultades visuales?

El descanso también debe ser ade-
cuado y una alimentacién variada
que aporte vitaminas para el fun-

cionamiento del sistema visual.
Las revisiones periddicas para ver
si ha habido cambios que puedan
estar afectando a la vista que pue-
dan dificultar el desarrollo de su
actividad en el colegio son muy

importantes porque pueden ayu-
daraidentificar casos ya que a ve-
ces un alumno puede parecer que
tiene problemas cognitivos o que
no tiene interés por estudiar y se
trata de una dificultad visual para
trabajar. Es fundamental porque
puede existir un problema sin de-
tectar como pueden ser problemas
en la visién binocular, problemas
de convergencia, astigmatismo,
miopia o hipermetropia que le
producen realizar un esfuerzo
mayor.

Tecnologia

' Hay que tratar de

reducir el uso de las
pantallas a un maximo de
una hora al dia»

Salud

' Es conveniente, como
minimo, realizar una
revision al ano»

Hay que procurar que los nifios
estén al aire libre. La luz natural
es muy importante.

éQué importancia tiene la luz na-
tural?

Los nifios no deben realizar ac-
tividades de ocio en las que no
haya luz natural. Si el nifio esta
muchas horas delante del pupi-
treoleyendoy luegoen casaensu
habitacién estd también en unas
condiciones en las que no hay luz
natural jugando con videoconso-
las, tablets o moviles. Estamos
creando unas condiciones visua-
les antinaturales todo el tiempo
y no es bueno para el desarrollo
de la visién, es conveniente que
estén al aire libre y bajo luz natu-
ral porque esta comprobado que
los nifios que estan mas tiempo
al aire libre tienen una evolucion
més lenta de la miopia que los
nifos que pasan mas tiempo en
el interior con luz artificial, en
entornos muy reducidos como las
habitaciones de las casas.

Coémo podemos hacer un uso res-
ponsable de las pantallas?
Procurar utilizar las pantallas
en menor medida y tratar de re-
ducirlo a 1 hora al dia durante
la adolescencia, las pantallas no
reflejan luz sino que la emiten,
nuestra visién esta preparada para
ver luzreflejada. Esto provoca una
fatiga visual mayor, es como estar
viendo hacia una bombilla cons-
tantemente, no es comodo. Tam-
bién es bueno procurar utilizar las
pantallas de los dispositivos con
luz ambiente no solo conla de la
pantalla, que haya luz ambiental
siempre para que se estimule la
vision periférica y no solo la cen-
tral.

iCree que los nifos pueden ca-
llarse este tipo de problemas por
vergiienza?

Yo creo que no; antes si se podia
ridiculizar al nifio, pero ahora no
creo.
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El marisqueo en la ria factura mas en solo
dos dias que en agosto y septiembre juntos

El regreso a los bancos del fondo de la ria fue esperanzador con buenos precios tras un
verano aciago por la toxina »-Esperan en que no vuelvan los cierres pensando en la Navidad

CARLOS GARCIA
PONTEVEDRA

Ocho dias de faena.Esto es todo
lo que pudieron trabajar los maris-
cadores del fondo de la rfa en los
meses de agosto y septiembre debi-
do alos continuos cierres por la to-
xina.El lunes, los profesionales vol-
vieron a las concesiones tras varias
semanas de paro forzoso y una vez
que el Instituto Tecnoldxico do Me-
dio Marifio certificd que los bancos
estaban ya libres de toxina. Por fin
podian trabajary lo hicieron a des-
tajo,cumpliendo los topes y extra-
yendo casi seis toneladas de molus-
cos bivalvos que estaban permiti-
dos para esa jornada.La facturaciéon
en lonja 78.000 euros.

El martes, pudieron volver a las
playas por segundo dia consecuti-
vo.De nuevo se cubrieron los topes,
otras seis toneladas aproximada-
mente de bivalvos y una factura-
cion similar dado que fuentes del
sector senalaron ayer que entre las
dos jornadas se facturaron 150.000
€uros.

Estas cifras son esperanzadoras
para el sector,que por fin puede vol-
ver a trabajar, pero también dan una
idea de lo calamitoso que fue el ve-
rano para los mariscadores a pie y
a flote del fondo de la ria de Ponte-
vedra. El trabajo de los tltimos dos
dias super6, en lo que respecta a
facturacion y capturas,a todo el re-
sultado conjunto de los meses de ju-
lio y agosto en donde en apenas
diez dias de trabajo se facturaron
129.000 euros con la mitad de tone-
ladas de recursos extraidos.

Recuperarse de un verano tan
aciago no va a ser facil para el sec-
tor,pero al menos esta vuelta al mar
ha sido esperanzadora para el ma-
risqueo:“Es cierto que ya no estan
los turistas, pero lo bueno es que los
precios no han sido malos a pesar
de la época del ano en la que esta-
mos”,explicaba ayer el patrén ma-
yor de Raxd,lago Tomé.

Tras estas dos primeras jornadas,
la actividad par6 ayer por el festivo
y hoy esta previsto que los marisca-
dores y mariscadoras vuelvan a las

concesiones con la intencion de se-
guir con estas buenas cotizaciones
en lonja.La almeja fina se situaba en
torno a los 50 euros el kilo, la jap6-
nicaa 7,12y 10 euros dependiendo
de las categorias y otros moluscos,
como el berberecho del marisqueo
a flote, también obtenian buenos
precios con 25 euros el kilo de la ca-
tegoria extra como media.
Después de casi dos mesesy me-
dio sin apenas poder trabajar,ahora
lo que esperan es que no se repitan
los cierres,pensando ya también en

ir recuperando las economias de
las cerca de 460 familias cuyos in-
gresos dependen, en todo o en par-
te,del marisqueo.

El miedo a nuevos cierres tiene
que ver también con lo catastréfico
que podria resultar para el sector
que,después de una temporada es-
tival tan mala,no pudieran resarcir-
se con la campana de Navidad,que
estdya ala vuelta de la esquina.

‘Ahora lo que esperamos es que
podamos trabajar de una vez si que-
remos recuperar,si hay nuevos cie-

rres y se prolongan muchos, esta-
mos apanados”,indicaba ayer lago
Tomé.

78% menos en facturacion

La lonja de Campelo factur6 es-
te verano un 78% menos en ventas
en los meses de julio,agosto y sep-
tiembre que en el ejercicio anterior.
Mientras que en 2021 se subastaron
especies por valor de 2,1 millones
de euros en estos tres meses, en es-
te ejercicio apenas llega a los
452.000 euros.

Embarcaciones de marisqueo a flote echan sus “raios” en la ria de Pontevedra. // Gustavo Santos

[ LAS CIFRAS |

12 150.000 9 129.000
Toneladas de Euros facturados en  Dias de actividad Euros en subastas
marisco recogidas lonjaenelretorno  alolargo todo en estos dos
enlariaendosdias alaactividad julioy agosto meses de verano

* Lareaperturaelpasado % Unos precios razonables % Durante el verano, * Esto provoco que la
lunes del marisqueo se en lonja permitieron que segun los datos de Pesca facturacién de agosto y
produjo con un tope de la facturacién no fuese de Galicia, la lonja de septiembre sumada fuese
capturas de unas seis mala pese a no serverano.  Campelo tan solo pudo de apenas 129.000 euros,

toneladas por cada dia.
Topes que se alcanzaron
ambas jornadas.

El lunes se facturaron
unos 78.000 euros y el
segundo 72.000.

subastar bivalvos 9 dias en
septiembre y agosto, unas
seis toneladas de marisco.

es decir, 21.000 euros
menos que en estos
Gltimos dos dias juntos.

—
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Accidente en Poio. //P.L. Poio

Un motorista herido en
una colision contra un
coche en la PO-308

Una colisién entre una moto
y un coche ayer tarde causo re-
tenciones en la PO-308 a su paso
por Poio.El motorista resulté he-
ridoy qued6 tendido en la calza-
da,segdn informo el 112.Una am-
bulancia del 061 traslad6 al lesio-
nado a un centro sanitario.Segin
la Policia Local de Poio, el acci-
dente ocurri6 en la Avenida de
Andurique (la rotonda de Besa-
da) y el atasco se mantuvo has-
ta que retiraron ambos vehiculos.

El Colegio de Opticos
resuelve dudas sobre la
salud visual de los nifios
El Colegio de Opticos-Opto-
metristas celebra hoy en Ponteve-
dra el Dia Mundial de la Vision
que este afo esta dedicado a la
vision infantil. Para ello,las 6pticas
celebran una semana de puertas
abiertas del 10 al 16 de octubre
para atender consultas sobre sa-
lud visual, especialmente la de
los mas pequenos. Representan-
tes colegiales se reuniran hoy en
Pontevedra para celebrar una jor-
nada informativa en la plaza de A
Peregrina en la que se repartird in-
formaci6n sobre la vision infantil
atodas las personas interesadas.

Un partido de fiitbol
para celebrar el dia
de la salud mental
Conmemorar el dia de la sa-
lud mental de una forma lidica
y deportiva.Esto es lo que busca
“Puntapé”,el séptimo torneo de
fatbol que organiza la asocia-
cién Alba de Pontevedra y que
se celebra hoy a partir de las
10.30 horas en el pabellén Prin-
cipe Felipe.El torneo se recupe-
ra tras la pandemia y retne a
usuarios de cuatro asociaciones
de salud mental de la provincia:
Alba,Lenda de Redondela, Lar
de Vilagarcia y Doa de Vigo y
Cangas.

Graban a un hombre
masturbandose en
la calle Santa Clara

Las redes sociales fueron el
medio de denuncia de una acti-
tud que ha generado una enor-
me indignacion entre los ponte-
vedreses y usuarios de estas pla-
taformas en general. Se trata de
un usuario que subio a la red so-
cial la imagen de un hombre
masturbandose en plena calle
Santa Clara, de noche, en la
puerta de una pension.En los ul-
timos meses se han escuchado
denuncias por actitudes simila-
res en la zona de Pasaron y se
identificé a un hombre, vecino
de Marin,por un comportamien-
to similar en As Corvaceiras.
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AGATHA DE SANTOS como fomentar el movimiento me-
VIGO diante las etapas de suelo,arrastre

Los problemas visuales han au-
mentado un 9% tras la pandemia,
seglin los datos del “Libro Blanco
de la Salud Visual 2022"del Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas
(CNOO).Asi,un 76% de la pobla-
cién espanola tiene problemas
oculares frente al 67% que los pre-
sentaba antes del coronavirus.En-
tre las afecciones que han sufrido
un mayor incremento destacan el
astigmatismo,con un aumento del
11% (pasando del 24% al 35%) y la
miopia,con un crecimiento del 9%
(ha pasado del 28% al 37%). Se-
gun el Instituto Nacional de Esta-
distica (INE),uno de cada cuatro
menores espanoles sufre miopia
-1,2 millones—, un problema que,
segtn la OMS, afectara al 50% de la
poblacién mundial en 2050.

El progreso tecnolégico, con el
uso cada vez mayor de dispositivos
electrénicos en todos los &mbitos,
y el tiempo dedicado a actividades
interiores son los principales facto-
res del incremento de miopes in-
fantiles, segin Eduardo Eiroa, pre-
sidente del Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Galicia. Este organis-
mo colegial celebra el Dia Mun-
dial de la Vision (13 de octubre)
con una semana de puertas abier-
tas,del 10 al 16,durante la cual las
6pticas —en Galicia hay algo més
de 700- atenderdn las consultas de
los ciudadanos sobre su salud vi-
sual,y,en concreto,sobre la de los
mas pequenos,a quienes esta de-
dicada la efeméride de este ano.

“Los nifios no nacen viendo co-
mo un adulto,sino que van desa-
rrollando su sistema visual y apren-
den a ver correctamente entre los
0y los 12 anos,por lo que hay que
procurar que las condiciones vi-
suales sean lo més naturales posi-
bles”,explica el presidente del Co-
legio de Opticos-Optometristas de
Galicia, Eduardo Eiroa.

Por ello,advierte de que el uso
de pantallas afecta de forma nega-
tiva en el desarrollo de la vision,

La miopia infantil repunta

Aumenta en los nifios debido al abuso de las pantallas y al
tiempo dedicado a actividades en interiores » Los problemas
visuales se incrementan un 9 por ciento durante la pandemia

Un nifio se somete a una revision visual. / Efe

Las mascarillas incrementan el esfuerzo visual

La vision proxima y la utiliza-
cién excesiva de las pantallas du-
rante la pandemia se han traduci-
do en un aumento de consultas
por ‘sindrome visual informatico’,
una serie de molestias —lagrimeo,
sequedad, falta de parpadeo, picor
de ojos y dolor de cabeza- deriva-
das de estar mucho tiempo delan-

por lo que desaconseja limitar e in-
cluso restringir su uso en edades
muy tempranas.‘Los menores de
cinco anos no deben tener acceso

te de las pantallas, algo que acen-
tu6 durante el confinamiento,en el
que el uso por motivos laborales y
de ocio de estos dispositivos se en-
caden6,no permitiendo descansar
la visién. El uso de las mascarillas
también afecta a la salud visual,ya
que,si no estan bien ajustadas, el ai-
re que se exhala puede ir directa-

a tabletas, méviles y ordenadores,
y después,durante su desarrollo vi-
sual, con limitaciones,no mas de
una hora al dia”,aconseja.

mente a los ojos, lo que provoca
una mayor evaporacion de la lagri-
ma e irritacion por contaminacion
de los vapores exhalados,ademas
del empanamiento de las gafas,
una molestia muy habitual que,se-
gln Eduardo Eiroa,no solo dificul-
ta la vision,sino que incrementa el
esfuerzo visual.

El Colegio de Opticos-Optome-
tristas de Galicia da a los padres
una serie de consejos para mejorar
la salud visual de sus hijos en casa,

y gateo,y evitar los andadores.En
cuanto al tacto y el oido,los exper-
tos senalan que estos sentidos ayu-
dan a formar el “pensamiento vi-
sual”del nifo, por lo que se debe
procurar que toque, palpe y agarre
objetos de diferentes formas y tex-
turas. Asimismo, destacan que es
importante incitar a los pequenos
a que se expresen verbalmente los
objetos o materiales que perciben
visualmente, ademas de realizar
con ellos actividades al aire libre
para activar la vision lejana.

Respecto a las aulas, Eiroa expli-
ca que la iluminacion debe ser
adecuada y uniforme, mejor si es
luz natural,con un plano de lectu-
ray escritura con una inclinacion
de unos 20 grados para fomentar
una buena postura, con los pies
apoyados y no “colgando”; la dis-
tancia de trabajo de vision de cer-
ca no deberia ser menor de unos
35 centimetros;y se debe relajar la
vision proxima y mirar lo més lejos
posible cada 20 minutos. Asimis-
mo,se debe estimular la vision de
lejos para que su zona de trabajo
visual no sea siempre en vision
proxima.

Dificultades en la lectura o es-
critura,que se aprecia al ver que el
nifo se salta palabras o lineas, in-
vierte el orden de las palabras o los
ndmeros al leer o copiar, necesita
seguir la lectura con el dedo, tie-
ne mejor memoria auditiva que vi-
sual y mantiene una postura inade-
cuada de la cabeza;dolor de cabe-
za después o durante la realiza-
cion de actividades que requieren
vision proxima,; se frota los ojos, 0
molestias como picor, escozor,en-
rojecimiento y lagrimeo son algu-
nos de los signos y sintomas de un
posible problema visual. Para de-
tectarlo y tratarlo, Eiroa aconseja
que los nifos sean sometidos a
una revision visual antes de co-
menzar el curso escolar porque,
ademas, cualquier problema de vi-
sion puede afectar al rendimien-
to escolar.

NIEVES SALINAS
MADRID

Orgullo, ilusién y muchisima
emocion la vivida ayer en el Hospi-
tal Universitario La Paz,de Madrid,
que llevé a cabo con éxito, por pri-
mera vez en el mundo,un trasplan-
te de intestino que procede de una
donacion en asistolia controlada
pediétrica. La receptora es Emma,
un bebé de 13 meses que,desde su
primer mes de vida, estaba diag-
nosticada con fracaso intestinal y;
lo peor,con una salud muy deterio-
rada.La chiquitina ya ha recibido
el alta y esté en casa con sus pa-
dres,Ana y Daniel. Unos padres fe-
lices y emocionados que, durante
el acto de presentacion de este hi-
to,celebrado en el hospital,ante un
sal6n de actos repleto y con enor-
me expectativa, mostraron agrade-
cimiento y mucha emocio6n. Por-
que la vida de la pequena ha dado
un giro de 180 grados."Ha sido una
segunda oportunidad”,dijo,con la
voz quebrada, el padre de Emma,
también alli, en su sillita.

Un bebé de 13 meses recibe en Madrid un
trasplante de intestino pionero en el mundo

El drgano procede de una donacion en asistolia controlada pediatrica

La donacion en asistolia
es la donacion de 6rganos
y tejidos que proceden de
una persona a la que se le
diagnostica la muerte tras la
confirmacién del cese irre-
versible de las funciones
cardiorrespiratorias (ausen-
cia de latido cardiaco y de
respiracion espontanea du-
rante mas de cinco minu-
tos). El caso de Emma es
pionero en el mundo.

Apenas le salfan las pala-
bras a Daniel para agrade-
cer a sus profesionales la
gesta. También para dar gra-
cias infinitas a las familias
de los donantes y a la asociacion
espanola de ayuda a ninos,adultos
y familias afectadas de fallo intes-

Emma, en brazos de su madre, Ana, ayer en
el Hospital La Paz, en Madrid. //B. Sanchez-Trillo

tinal, trasplante multivisceral y nu-

tricion parental (NUPA). Aplausos

y més aplausos para reconocer

que, gracias a ese trasplante
pionero , la bebé ya gatea,
que esté en casa (la familia
procede de Segovia) y que,
impensable hace apenas na-
da, todo va hacia adelante.
“Han sido momentos duros,
un camino de guijarros que
nos han ayudado a echar ca-
llo, pero aqui estamos, con
una nifa preciosa”,dijo el pa-
dre.

Historia de
un trasplante

La historia de la bebé
arranca cuando apenas tiene
un mes.Estaba muy malita.Su
intestino no absorbia. Tuvieron que
operarla en esos primeros meses.
Necesitaba nutricién parenteral.En

caso de fallo intestinal,una opcion
era el trasplante, pero no en todos
los casos. A pesar de que un 30%
de los candidatos fallece en lista
de espera,nunca se habia utilizado
el intestino procedente de dona-
cién en asistolia al preferir que no
serfa valido dadas las caracteristi-
cas especiales de este 6rgano.La
evidencia cientifica tampoco de-
mostr6 que no pudiera hacerse .
Por eso,en esta historia de supe-
racion, los profesionales de La Paz
—del Grupo de Malformaciones
Congénitas y Trasplante de IdiPAZ-
pusieron en marcha un proyecto
de tres anos de investigacion, gra-
cias a la financiacion de la Funda-
cién Mutua Madrilena.Una vez que
el equipo pudo demostrar,en va-
rios modelos experimentales, que
el intestino era valido,se pudo tras-
ladar a la clinica. Fue un éxito. Un
trabajo de un equipo multidiscipli-
nar formado por profesionales de
Gastroenterologia Pediatrica, Ciru-
gia Pediétrica, Cirugia Cardiaca In-
fantil, Cuidados intensivos pediatri-
cos,Anestesiologia y Reanimacion.
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Los miopes infantiles despuntan

La miopia en nifios aumenta debido al progreso tecnoldgico y al tiempo dedicado a
actividades en interiores P Los problemas visuales crecen un 9% durante la pandemia

AGATHA DE SANTOS
A CORUNA

Los problemas visuales han au-
mentado un 9% tras la pandemia,
segtin los datos del Libro Blanco de
la Salud Visual 2022 del Colegio Na-
cional de Opticos-Optometristas
(CNOO).Asi,un 76% de la pobla-
cion espanola tiene problemas
oculares frente al 67% que los pre-
sentaba antes del coronavirus. En-
tre las afecciones que han sufrido
un mayor incremento destacan el
astigmatismo, con un aumento del
11% (pasando del 24% al 35%) y la
miopia,con un crecimiento del 9%
(ha pasado del 28% al 37%). Segtin
el Instituto Nacional de Estadistica
(INE),uno de cada cuatro menores
espaiioles sufre miopia—1,2 millo-
nes—,un problema que, segtn la
OMS, afectara al 50% de la pobla-
cién mundial en 2050.

El progreso tecnoldgico, con el
uso cada vez mayor de dispositivos
electronicos en todos los ambitos,
y el tiempo dedicado a actividades
interiores son los principales facto-
res del incremento de miopes in-
fantiles, segiin Eduardo Eiroa, pre-
sidente del Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Galicia. Este organis-
mo colegial celebra el Dia Mun-
dial de la Vision (manana) con
una semana de puertas abiertas,
del 10 al 16,durante la cual las 6p-
ticas —en Galicia hay algo més de
700— atenderan las consultas de
los ciudadanos sobre su salud vi-
sual,y,en concreto,sobre la de los
mas pequenos,a quienes esta dedi-
cada la efeméride de este afio.

“Los nifios no nacen viendo co-
mo un adulto,sino que van desarro-
llando su sistema visual y aprenden
a ver correctamente entre los 0y los
12 anos, por lo que hay que procu-

Un nifio se somete a una revision visual. // Efe

Las mascarillas incrementan el esfuerzo visual

La vision proxima y la utiliza-
cién continua y excesiva de las
pantallas durante la pandemia se
han traducido en un aumento de
consultas por sindrome visual infor-
madtico,una serie de molestias—la-
grimeo, sequedad, falta de parpa-
deo,picor de ojos y dolor de cabe-
za— derivadas de estar mucho

rar que las condiciones visuales se-
an lo mas naturales posibles”,expli-
ca el presidente del Colegio de Op-
ticos-Optometristas de Galicia,
Eduardo Eiroa.Por ello,advierte de
que el uso de pantallas afecta de

tiempo delante de las pantallas,al-
go que acentud durante el confina-
miento,en el que el uso por moti-
vos laboralesy de ocio de estos dis-
positivos se encadend, no permi-
tiendo descansar la vision.

El uso de las mascarillas tam-
bién afecta a la salud visual,ya que,
si no esta bien ajustada, el aire que

forma negativa en el desarrollo de
la visién, por lo que desaconseja li-
mitar e incluso restringir su uso en
edades muy trempranas.‘Los meno-
res de cinco anos no deben tener
acceso a tabletas,maviles y ordena-

se exhala puede ir directamente a
los ojos, lo provoca una mayor eva-
poracién de la lagrima e irritacion
por contaminacion de los vapores
exhalados, ademés del empana-
miento de las gafas, una molestia
muy habitual que, segtin Eduardo
Eiroa,no solo dificulta la vision,sino
que incrementa el esfuerzo visual.

dores,y después,durante su desa-
rrollo visual, con limitaciones, no
mas de una hora al dia”, aconseja.

El Colegio de Opticos-Optome-
tristas de Galicia da a los padres
una serie de consejos para mejorar

la salud visual de sus hijos en casa,
como fomentar el movimiento me-
diante las etapas de suelo, arrastre
y gateo,y evitar los andadores.En
cuanto al tacto y el oido, los exper-
tos sefalan que estos sentidos ayu-
dan a formar el “pensamiento vi-
sual”del nifio, por lo que se debe
procurar que toque, palpe y agarre
objetos de diferentes formas y tex-
turas. Asimismo, destacan que es
importante incitar a los pequenos
a que se expresen verbalmente los
objetos o materiales que perciben
visualmente, ademas de realizar
con ellos actividades al aire libre
para activar la vision lejana.

Respecto a las aulas, Eiroa expli-
ca que la iluminaciéon debe ser
adecuada y uniforme, mejor si es
luz natural,con un plano de lectu-
ra y escritura con una inclinacién
de unos 20 grados para fomentar
una buena postura, con los pies
apoyados y no “colgando’; la dis-
tancia de trabajo de vision de cer-
ca no deberia ser menor de unos
35 centimetros;y se debe relajar la
vision proxima y mirar lo més lejos
posible cada 20 minutos.Asimismo,
se debe estimular la vision de lejos
para que su zona de trabajo visual
no sea siempre en vision proxima.

Dificultades en la lectura o escri-
tura,que se aprecia al ver que el ni-
flo se salta palabras o lineas, in-
vierte el orden de las palabras o
los niimeros al leer o copiar,nece-
sita seguir la lectura con el dedo,
tiene mejor memoria auditiva que
visual y mantiene una postura ina-
decuada de la cabeza; dolor de
cabeza después o durante la rea-
lizacion de actividades que re-
quieren visién préxima; se frota
los ojos, 0 molestias como picor,
escozor, enrojecimiento y lagri-
meo son algunos de los signos y
sintomas de un posible problema
visual.Para detectarlo y tratarlo, Ei-
roa aconseja que los ninos sean
sometidos a una revision visual
antes de comenzar el curso esco-
lar porque,ademas, cualquier pro-
blema de visién puede afectar al
rendimiento escolar.

El Gobierno elimina la estatura
minima en la Policia para
favorecer el ingreso de mujeres

Estaba fijada en 1,60 metros para las agentes

AGENCIAS
MADRID

El Consejo de Ministros apro-
b6 ayer el nuevo Reglamento de
Procesos Selectivos de la Policia
Nacional que elimina el requisi-
to de estatura minima, una de las
medidas con las que el Ministe-
rio del Interior quiere favorecer
el ingreso de mujeres hasta al-
canzar el 40% de las plantillas de
las Fuerzas y Cuerpos de Seguri-
dad del Estado en 2030.

El real decreto,que fue adelan-
tado el pasado mes de febrero
por el ministro del Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska, elimina
el requisito de estatura minima,
hasta ahora fijado en 160 centi-

metros —165 centimetros en
el caso de hombres—, al enten-
der que suponia una discrimina-
cion para la mujer al ser despro-
porcionada respecto a su estatu-
ra media.

Los requisitos de estatura mi-
nima solamente se mantendran
para ingresar en determinadas
unidades especiales como UIP
UPRy GEO, en las que el Ministe-
rio entiende que la talla“afecta”
a la operatividad de la labor po-
licial especifica que desarrollan
sus integrantes.

El pasado 14 de septiembre, In-
terior informé de que las direccio-
nes generales de Policia Nacional
y de Guardia Civil implementaran
este tipo de medidas con el obje-

Una agente de la Policia Nacional, frente a un coche patrulla. //E. Press

tivo de alcanzar al menos el 40%
de mujeres en las promociones
de acceso a ambos cuerpos antes
del afio 2030. De esta forma, las
mujeres que aspiren a ingresar en

la Policia podrén aplazar sus prue-
bas de seleccion si estan en perio-
do gestante,de parto o de pospar-
to, un aplazamiento que también
sera efectivo para la realizacién o

finalizacion del curso de acceso
a las practicas policiales corres-
pondientes si cualquiera de esas
situaciones se produjese una vez
superadas las pruebas de ingreso.
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Las opticas gallegas celebran una semana de puertas abiertas por el Dia
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Ademas, el Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia celebrara un acto de celebracién de a
efeméride este jueves en Pontevedra
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El Colegio de Opticos-
Optometristas de

Galicia conmemorara manana
jueves, 13 de octubre, el Dia
Mundial de la Vision,
prolongando su celebracion
durante toda la semana. La
efeméride se dedica en esta ocasién
a la vision infantil. Para ello, las
oOpticas gallegas celebraran una
semana de puertas abiertas, del 10
al 16 de octubre, para atender las
consultas de los ciudadanos
sobre su salud visual,
especialmente la de los mas
pequenos.

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-opticas-gallegas-celebran-una-semana-de-puertas-abiertas-por-el-dia-mundial-de-la-vision
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Las opticas gallegas celebran una semana de puertas abiertas por el Dia Mundial de la Visién

Los representantes colegiales
se reuniran manana en
Pontevedra para celebrar una
jornada informativa en la que
participara el presidente del colegio
gallego, Eduardo Eiroa, y otros
miembros de la junta de gobierno,
como la secretaria, Esther Amaro,
ademas del alcalde en funciones de
Pontevedra, Agustin Fernandez, y
la decana de la Facultade de Optica
e Optometria de la Universidade de
Santiago de Compostela (USC),
Maria Jesus Giraldez, que
ofreceran una rueda de prensa a
las 11 horas en la Praza da
Peregrina para explicar todas las
actividades que se realizaran en el

Dia de la Vision.

Hasta las 18:00 horas se
repartira informacion sobre la
vision infantil a todas las
personas que se acerquen al stand
situado en este punto céntrico de la

ciudad. Ademas, el Colegio ha

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-opticas-gallegas-celebran-una-semana-de-puertas-abiertas-por-el-dia-mundial-de-la-vision
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facilitado a todas las opticas
gallegas informacion para que los
profesionales 6pticos-
optometristas puedan consultar los
valores habituales para evaluar la

salud visual infantil.

Accidn de calle de la
Facultade de Optica de la
USC en el Campus Sur
compostelano

La Facultade de Optica e
Optometria de la USC se suma a
las acciones que, con motivo del
Dia Mundial de la Vision,
pretenden concienciar sobre la
importancia de la prevencion para
evitar problemas visuales, en esta
ocasion, y segun el llamamiento del
Colegio, a la vision infantil.
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Asi, la Facultade participa de
esta accion con un punto
informativo que estara
ubicado en el Campus Sur de
la USC (en la zona de la biblioteca
Concepcion Arenal) a lo largo de
toda la jornada de mafiana jueves
con estudiantes de Optica y
Optometria voluntarios que

repartiran folletos informativos.

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/las-opticas-gallegas-celebran-una-semana-de-puertas-abiertas-por-el-dia-mundial-de-la-vision 4/4



Jueves, 13 de octubre
—Dia Mundial de la Visién. “Visién Infantil ”—

NOTA DE PRENSA

El 70 % de las niflas y nifios presentan algun tipo de
defecto refractivo por lo que se recomienda una
revision visual anual a partir de los tres afios

Los Opticos-optometristas sefialan que, para mantener una
buena salud visual, los mas pequeinos deben jugar al aire libre,
con la correspondiente proteccion de gafas de sol, no abusar
de las pantallas y estudiar con una correcta ergonomia

El Colegio profesional ha celebrado hoy en Pontevedra el Dia Mundial
de la Visién con un stand informativo sobre la vision infantil en la Praza
da Peregrina

Pontevedra, 13 de octubre de 2022 (Via Lactea Comunicacién).- El Colegio de Opticos-
Optometristas de Galicia celebré hoy el Dia Mundial de la Vision, efeméride promovida
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y apoyada por el Colegio gallego que este
afo la dedicada a la vision infantil. El presidente del Colegio de Opticos-Optometristas
de Galicia, Eduardo Eiroa, y la secretaria, Esther Amaro, presentaron la efeméride en
un stand informativo situado en el centro de Pontevedra, en la Praza da Peregrina.
Estuvieron acompafiados en este acto por el alcalde en funciones de la ciudad, Agustin
Fernandez; el delegado territorial de la Xunta en Pontevedra, Luis LOpez Diéguez; y la
decana de la Facultade de Optica e Optometria de la Universidade de Santiago de
Compostela (USC), Maria Jesus Giraldez.

La carpa informativa permanecera en la plaza hasta las 18 horas con dos voluntarios
estudiantes de Optica y Optometria que repartiran informacion sobre la vision infantil a
todas las personas que se acerquen al stand situado en este punto céntrico de la ciudad.
Ademas, el Colegio ha facilitado a todas las oOpticas gallegas informacién para que los
profesionales dpticos-optometristas puedan consultar los valores habituales para evaluar
la salud visual infantil.

Segun el convenio “Ollo cos Ollos” del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia y la
Conselleria de Sanidade a través del Servizo Galego de Saude, en vigor desde 2007 a
octubre de 2020, de los mas de 100.000 menores de entre 6 y 11 afios atendidos en los
establecimientos sanitarios de éptica de Galicia, aproximadamente el 70 % de las nifias y
nifos que se sometieron a examenes visuales presentaron algun tipo de defecto
refractivo, pero solo se le recomenda llevar correccion éptica al 21,4%, mientras que en el
resto de los casos los defectos refractivos eran leves y no provocaban disminucion de la
agudeza visual en los menores, que tampoco mostraban sintomas que pudieran estar
relacionadas con un defecto refractivo. “El proceso natural de emetropizacién provoca que
el ojo corrija por si mismo leves defectos de refraccion durante la infancia” —sefialo el
presidente del Colegio-.



Del analisis de los datos se ha extraido que un 14% de las nifias y nifios presentan
hipermetropia (error de refraccion con el que se puede ver claramente objetos distantes,
pero pueden provocar molestias en vision cercana y lejana); un 7,2% de las nifias y un
6,3% de los nifios son miopes (problema de refraccidbn que se manifiesta cuando el
paciente percibe borrosos los objetos lejanos); un 4,6% de los nifios y nifias tienen
astigmatismo (imperfeccion comun y, por lo general, tratable en la curvatura del ojo, que
causa vision borrosa de lejos y de cerca); mientras que un 5% de las nifias presentan
miopia y astigmatismo en sus examenes y un 4,5% de los nifios esta misma combinacion.
“‘Recomendamos a los padres que las revisiones visuales de los mas pequefios de la casa
se realicen una vez al afio, a partir de los tres afios de edad, para controlar la evolucién
de su salud visual” —explicé Eduardo Eiroa—.

Actividades al aire libre para activar la vision lejana y proteccion de la
radiacion

El Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia da a los padres una serie de consejos
para mejorar la salud visual de sus hijos en casa. Explica que se debe fomentar el
movimiento mediante las etapas de suelo, arrastre y gateo, y evitar los andadores. En
cuanto al tacto y el oido, los expertos sefialan que ayudan a formar su “pensamiento
visual”, por lo que se debe procurar que el nifio o la nifia toque, palpe y agarre objetos de
diferentes formas y texturas. Asimismo, detacan que es importante incitar a los pequefios
a que expresen verbalmente los objetos o materiales que perciben de forma visual,
ademas de realizar con ellos actividades al aire libre para activar la vision lejana.

En las actividades al aire libre se utiliza la visibn de largo alcance para visualizar
elementos y personas que se encuentran lejos. Ademas, en el exterior se produce una
mayor interaccion con la luz natural, un factor que puede proteger de la aparicion de la
miopia debido a los cambios en los niveles de dopamina y melatonina a nivel de la retina
o0 los cambios a nivel del ritmo circadiano del nifio.

Durante el otofio y el invierno las actividades al aire libre exigen una proteccién adecuada
del sistema visual porque los cambios bruscos de temperatura, el frio y el viento producen
mayor sequedad en los ojos de la habitual. Esta, unida a un clima mas agresivo puede
desencadenar vision borrosa, picor y escozor. Desde el Colegio recomiendan:

 Parpadear constantemente para favorecer la lubricacion del ojo con la lagrima.

* Proteger los ojos del frio y el viento utilizando gafas, lo que evitara que la lagrima se
evapore con rapidez.

* Llevar a cabo una buena alimentacion para paliar los efectos del sindrome del ojo seco.
La dieta debe incluir frutas y verduras, asi como acidos grasos y Omega 3.

» Precaucién con los cambios de temperatura entre espacios interiores y exteriores, sobre
todo al salir de casa al exterior para hacer ejercicio tras mucho tiempo de inactividad.

« Utilizar siempre unas gafas de sol homologadas para protegerte de los rayos ultravioleta.

‘Cuidado’ con las pantallas
Ademas, hay que tener especial cuidado con las pantallas. Su uso incorrecto puede

provocar fatiga visual y, en el peor de los casos, generar problemas oculares, como la
aparicion de problemas acomodativos.



“Algunos sintomas derivados de un uso prolongado de este tipo de dispositivos son mala
vision transitoria, dificultad de enfoque a distintas distancias, sensibilidad al brillo de la luz,
incomodidad ocular, dolor de cabeza y ojos irritados, secos o cansados”, apunto Eiroa que
especificd también que estos dispositivos, utilizados de forma responsable y moderada,
pueden contribuir a mejorar la concentracion y la agudeza visual, aunque aconseja no
abusar de ellos y proporcionar a los mas pequefios juguetes que favorezcan el desarrollo
visual, como son los rompecabezas, puzles y juegos de ingenio, ya que estos contribuyen
a desarrollar la percepcion y la memoria visual.

Una postura incorrecta de lectura y escritura reduce el rendimiento
escolar y puede causar la aparicion de miopia

También hay consejos especificos para el cole y perseguir que el alumnado tenga una
mejor salud visual. En las aulas, los Opticos-optometristas explican que debe haber una
iluminacion adecuada, evitando zonas oscuras Yy reflejos en las superficies. Apuntan que
se debe estimular la vision de lejos para que su zona de trabajo visual no sea siempre en
vision préxima, asi como intercambiar los puestos de los alumnos para “ejercitar su vision
a diferentes distancias y detectar posibles problemas en visién de lejos”.

En cuanto a la ergnomia para una correcta lectura y escritura, el Colegio de Opticos-
Optometristas de Galicia sefiala que la iluminacion debe ser adecuada y uniforme, mejor
si es luz natural, con un plano de lectura y escritura con una inclinacion de unos 20° para
fomentar una buena postura, con los pies apoyados y no “colgando”; la distancia de
trabajo de vision de cerca no deberia ser menor de unos 35 centimetros; y se debe relajar
la vision proxima y mirar lo mas lejos posible cada 20 o 30 minutos durante unos 30
segundos.

En las aulas, la mayoria de los estimulos visuales que tienen los alumnos son en vision
préxima, algo que obliga al sistema visual a realizar un esfuerzo para obtener una vision
nitida. Para evitarlo, el Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia explica que las
ventanas deben ser amplias para permitir que todos los alumnos del aula puedan mirar
por ellas, ademas de proporcionar luz natural que en algunos casos puede provocar
deslumbramientos y sombras por lo que es necesario el uso de sistemas de filtrado de luz
para cuando sea excesiva; también se deben distribuir por el aula fuentes de luz artificial
blanca para complementar o sustituir a la luz natural. “Lo ideal es que la iluminacién del
aula sea lo mas uniforme posible” —sefala el presidente—. Y los Opticos-optometristas
destacan que es necesario tener en cuenta que los objetos y el mobiliario del aula pueden
provocar brillos molestos para los alumnos.

La postura ideal para la lectura y la escritura debe seguir estas pautas:

. Los pies apoyados en el suelo.

. La articulacion de la rodilla deberia formar un angulo de 90 grados con la pierna y el
cuerpo formar un angulo de 90 grados con los muslos.

. La espalda debe estar recta y no apoyarse en el respaldo del asiento (esto haria que
se encorvara).

. El plano de escritura debe estar a la altura de los codos y tener una inclinacion de
unos 20 grados hacia la persona.

. La distancia de los ojos al plano de vision proxima variara dependiendo de la talla,
pero nunca debe ser menor de 35 cm.



. El alumno debe tener facil acceso a todos los Utiles necesarios para la tarea (libros,
folios, boligrafos, libretas o dispositivos electronicos), sin necesidad de desplazarse o
adoptar posturas demasiado forzadas para llegar hasta ellos.

Los especialistas argumentan que los signos y sintomas de un posible problema visual
son las dificultades en la lectura o escritura, que se aprecia al ver que el nifio o nifia se
salta palabras o lineas al leer, inverte el orden de las palabras o los numeros al leer o
copiar, necesita de seguir la lectura con el dedo, tiene mejor memoria auditiva que visual,
y mantiene una postura inadecuada de la cabeza. También apuntan a dolor de cabeza
después o durante la realizacion de actividades que requieren vision préxima, o incluso
frotarse los 0jos y notar molestias como picor, escozor, enrojecimiento y lagrimeo.

Accion de calle de la Facultade de Optica de la USC en el Campus Sur
compostelano

La Facultade de Optica e Optometria de la USC se suma a las acciones que, con motivo
del Dia Mundial de la Vision, pretenden concienciar sobre la importancia de la prevencién
para evitar problemas visuales, en esta ocasion, y segun el llamamiento del Colegio, a la
vision infantil. Asi, la Facultade participa de esta accion con un punto informativo se sitia
en el Campus Sur de la USC (en la zona de la biblioteca Concepcion Arenal) a lo largo de
toda la jornada de hoy con estudiantes de Optica y Optometria voluntarios que reparten
folletos informativos sobre la figura del Optico-optometrista, “profesional primario de la
vision, fundamental en la prevencion de problemas visuales, para tener siempre una
buena salud visual”.

NOTA.- Incluye fotografias del acto y audio del presidente Eduardo Eiroa

SAUDOS ’
Gabinete de Prensa_ Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
981 55 44 07/ 609 172 304
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Mexillon de
Galicia ofrece hoy
una promocion
gratuitaenla
Plaza de Abastos

PONTEVEDRA. El Merca-
do municipal de Pontevedra
sera hoy y mafana la nueva
parada de la campana de la
DOP Mexillén de Galicia por
los mercados de abastos de las
principales ciudades de Galicia
para promocionar la marca de
calidad entre los consumido-
res. La mayoria de las decisio-
nes de compra se toman en el
puntode venta, de ahi que ese
entorno es idéneo para inte-
ractuar con las personas que
acudenaél.

Al mismo tiempo es una
forma de entablar una rela-
ci6n directa con el ptiblico, re-
forzando los vinculos con los
consumidores habituales de
Mexillén de Galicia y promo-
viendo la adhesion de los que
ain no lo son, ya que podran
conocer las caracteristicas que
hacen de Mexillén de Galicia
«un alimento tinico, diferente
y, al mismo tiempo, disfrutar
de su riquisimo sabor a través
de las distintas preparaciones
que se ofreceran en nuestro
expositor entre las 10 y las 14
horas de la mano del cocine-
o Miguel Mosteiro. Se trata
de que vivan una experiencia
muy satisfactoria», apunta el
colectivo.

Esta iniciativa se puso en
marcha en la ciudad de Vigo
y, tras pasar por Corufia y Pon-
tevedra, continuara en Ferrol
y Santiago.

La camparia se enmarca en
el convenio que la DOPy la
Conselleria do Mar firmaron
con el objetivo de promocionar
a Mexillén de Galicia, impul-
sar su conocimiento entre los
consumidores y favorecer el
aumento de la demanda y los
precios del molusco.

Alertan de que el 70% de los ninos
presentan algun tipo de problema visual

» Los dpticos aconsejan efectuar revisiones periddicas, erradicar los andadores en los bebés,
fomentar las actividades al airelibrey limitar el uso de las pantallas para evitar lesiones oculares

PONTEVEDRA. La Boa Vila fue el
escenario elegido por el Colegio de
Opticos-Optometristas de Galicia
para celebrar ayer el Dia Mundial
de la Visién, que este afio se de-
dicé a la visién infantil. Porque,
tal y como resefié Eduardo Eiroa,
presidente del colectivo, el 70 % de
los nifios que se sometieron a exa-
menes visuales presentaron algin
tipo de defecto refractivo.

El dato sale de los mas de
100.000 menores de entre 6y 11
afios atendidos en las dpticas ga-
llegas entre 2007 y 2020, periodo
que abarcd el convenio ‘Ollos cos
ollos’ suscrito con la Conselleria
de Sanidade. «Pero solo se le re-
comendo llevar correccién ptica
al 21,4%, mientras que en el resto
delos casos los defectos refractivos
eran leves y no provocaban dismi-
nucion de la agudeza visual en los
menores, que tampoco mostra-
ban sintomas que pudieran es-
tar relacionadas con un defecto
refractivo. El proceso natural de
emetropizaci6n provoca que el ojo
corrija por si mismo leves defectos
derefraccién durante la infancia»,
sefalo el presidente colegial.

PRINCIPALES LESIONES. Del ana-
lisis de los datos se ha extraido que
un 14% de los chavales presentan
hipermetropia (error de refraccién
con el que se puede ver claramen-
te objetos distantes, pero pue-
den provocar molestias en vision
cercana y lejana); un 7,2% de las
nifias y un 6,3% de los nifios son
miopes (el paciente percibe borro-
sos los objetos lejanos); un 4,6%
delos nifios tienen astigmatismo
(visién borrosa de lejos y de cerca);
mientras que un 5% de las nifias
presentan miopia y astigmatismo
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en sus examenes y un 4,5% de los
nifios esta misma combinacién.
«Recomendamos a los padres
que las revisiones visuales de los
mas pequenos de la casa se reali-
cen una vez al afo, a partir de los
tres afios de edad, para controlar
la evolucién de su salud visual»,
reclamo Eduardo Eiroa.

El Colegio instalé ayer una car-
pa informativa en la plaza de A
Peregrina a la que acudieron, en-
tre otros, el delegado dela Xunta,
Luis Lopez; y el alcalde en funcio-
nes, Tino Fernandez, y desde la
que se repartié informacién sobre
la visién infantil. Ademas, se fa-
cilité a todas las 6pticas gallegas
datos para que los profesionales

puedan evaluar la salud visual
infantil.

La entidad proporciona una
serie de recomendaciones espe-
cialmente dirigidas a los padres,
como fomentar el movimiento
mediante las etapas de suelo,
arrastre y gateo, y evitar los anda-
dores. En cuantoal tactoy el oido,
los expertos sefialan que ayudan a
formar su «pensamiento visual»,
por lo que se debe procurar que el
niflo toque, palpe y agarre objetos
de diferentes formas y texturas.

Asimismo, es importante in-
citar a los pequefios a que expre-
sen verbalmente los objetos que
perciben de forma visual, ademas
de realizar con ellos actividades
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al aire libre para activar la vision
lejana.

Los pticos advierten de que hay
que tener especial cuidado con las
pantallas. «Su uso incorrecto pue-
de provocar fatiga visual y, en el
peor de los casos, generar proble-
mas oculares, como problemas
acomodativos», apuntan.

«Algunos sintomas derivados
deun uso prolongado de estos dis-
positivos son mala visién transi-
toria, dificultad de enfoque a dis-
tintas distancias, sensibilidad a
la luz, incomodidad ocular, dolor
de cabeza y ojos irritados, secos o
cansados», apunto Eiroa, tras re-
comendar sustituir la tecnologia
por puzzles y rompecabezas.

Pontevedra volve acoller o
‘Lifelong Learning Curso

del Atlantico’

PONTEVEDRA. O Concello éunha
das entidades que promove o ‘Li-
felong Learning 20/22 Curso del
Atlantico’ que acollerd a Boa Vila
os dias 28 e 29 deste mes. Trta-
se dun congreso de oftalmoloxia
que reunira a algtins dos maiores
expertos neste eido en todo o Es-
tado, que teran a oportunidade
de expotier, divulgar e compartir
as stas experiencias a través das
diferentes sesiéns.

Cada sesi6n estard adicadaaun
tema concreto, como a superficie
ocular, uveitis, estrabismo, glau-
coma, cirurxia refractiva, cérnea,
cirurxia da cérnea, do cristalino,

retina médica e o tratamento ci-
rarxico desta tltima.

O congreso foi presentado onte
polo director do evento, Pedro Cor-
sino Fernandez Vila, acompaiado
do concelleiro César Mosquera,
que fixo de anfitrién, «xa que fun
paciente de oftalmoloxia cando
Pedro Corsino era o xefe de servizo
e estou absolutamente encantado
de darlles hoxe a benvida».

Saskia Aguado, directora médi-
ca para Baush+Lomb en Espaiia e
Portugal, explicou que esta cuarta
edicién do Curso del Atlantico é
«moi especial para o que despra-
zamos un gran numero de per-

Un momento da presentacion que tivo lugar onte no Concello. jAVIER CERVERA-MERCADILLO

soas até unha cidade que ten un
encanto especial. Pontevedra é
unha cidade acolledora que invi-
ta a concentrar o cofiecemento e
que nos permite, desde hai catro
anos, establecer un porto seguro
para as nosas necesidades como
organizadores e como un curso
tan importante coma este, un cur-
so que desde o principio contou co

Concello
de Pontevedra

recofecemento de todos os oftal-
moélogos que acoden, tanto pola
stia calidade como polo elevado
nivel cientifico que ofrece».
Doutra banda, David Munoz,
responsabel de marketing de
Bausch+Lomb, comentou que se-
ran 275 os especialistas médicos
chegados desde toda Espaiia, aos
que haberia que sumar 45 da pro-

pia promotora do evento. «Estare-
mos pernoctando en Pontevedra,
caminando polas stias riias e go-
zando da cidade ademais do cur-
so. Eun feito importante celebrar
este curso aqui, é unha cidade que
anima a pasear e é un aliciente
para todos os desprazados, amais
do contido cientifico que aporta o
curso», comentou.
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Las pantallas,
ni verlas hasta
los cinco anos

Los dpticos invitan a las familias a realizar
esta semana revisiones gratuitas a los nifios

SUSANA REGUEIRA
PONTEVEDRA

Uno de cada cinco nifios presen-
ta miopia,un 17% més que hace so-
lo cinco anos,segin el Barometro de
la Miopfa en Espaa 2022,y se estima
que un 30% del fracaso escolar esta
vinculado a dolencias oculares no de-
tectadas.Son algunos de los proble-
mas sobre los que busca llamar la
atencion el Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Galicia,que desarrolla
esta semana una jornada de puertas
abiertas con motivo del Dia Mundial
de laVision.

Esta efeméride convocé ayeren A
Peregrina a los opticos,encabezados
por el presidente del colegio profesio-
nal,Eduardo Eiroa,al que acompana-
ron también el teniente de alcalde Ti-
no Fernandez,y el delegado territorial
de la Xunta en Pontevedra, Luis Lopez.

Este fue uno de los que animé a
los padres a acudir con sus nifos a las
o6pticas hasta el proximo dia 16 para
revisar gratuitamente la visién de los
menores y recibir consejos preventi-
vos.Eiroa recordé que*la vision infan-
til es muy importante, durante la eta-
pa de desarrollo de la misma,desde
el nacimiento hasta los 12 afios, la for-
ma de trabajar visualmente va a tener
mucha importancia en la salud visual
durante toda la vida de la persona”.

El uso creciente de dispositivos di-
gitales tanto en el aprendizaje como
en el ocio impacta seriamente en la
vision infantil,que esta“sometida a un
esfuerzo todavia mayor que le provo-
ca el propio estudio”. De hecho, los
opticos indican que “aproximada-
mente el 70% de los nifios que se so-
metieron a exdmenes visuales presen-
taron algtin tipo de defecto refracti-
vo”,si bien solo el 21,4% necesitd co-
rreccién Optica,segtin los datos deri-
vados del convenio“Ollo cos Ollos”
del Colegio de Opticosy la Conselle-
ria de Sanidade, en vigor entre 2007
y octubre de 2020.

Del andlisis de los datos se extrae

que un 14% de la escolares presenta
hipermetropia (error de refraccion
con el que se puede ver claramente
objetos distantes,pero pueden provo-
carmolestias en vision cercanay leja-
na);un 7,2% de las nifasy un 6,3% de
los ninos son miopes (trastorno de re-
fraccién que se manifiesta cuando el
paciente percibe borrosos los objetos
lejanos); un 4,6% es astigmético (im-
perfeccién comin y;por lo general,
tratable en la curvatura del ojo,que
causa vision borrosa de lejos y de cer-
ca); mientras que un 5% de las ninas
atina miopia y astigmatismo en sus
exdmenes y un 4,5% de los nifios es-
ta misma combinacién,segtin el ba-
lance hecho puiblico ayer por los 6p-
ticos.

Los profesionales repartieron des-
de una carpa en A Peregrina material
divulgativo con consejos para adop-
tar en casa,en el aula,sintomas de un

El Colegio de Opticos-Optometristas repartié material divulgativo en A Peregrina. // Gustavo Santos

posible problema visual o ergonomia
para la lectura y escritura. Asimismo,
invitan a visitar las 6pticas gallegas pa-
ra recibir informacion “de cual es la
mejor forma de trabajar y promover
el desarrollo de la vision de los nifos
durante los anos de escolarizacion”,
senal6 Eduardo Eiroa.

Este hizo hincapié en que los me-
nores de 5 anos no deben utilizar pan-
tallas“y hasta los 12 aios no mas de
una hora diaria” También destaco la
importancia de una buena ilumina-

cion en la escuela,sin contrastes, re-
flejosy con la intensidad adecuada;y
que adopten la posicion adecuada,
comoda,en sus asientos,con la espal-
da erguida y nunca a menos de 35
centimetros del objeto de lectura o
con el que estén trabajando,como un
ordenador.

Los humanos evolucionamos co-
mo especie, recordd, para utilizar fre-
cuentemente la vision lejana y ocasio-
nalmente la de cerca,y precisamente
hacemos todo lo contrario,no solo en

los escenarios de estudio o trabajo si-
no también en el ocio, empleando
pantallas,condiciones que no son na-
turales.

Un ejemplo es que las pantallas
emiten la luz,no la reflejan como ha-
cen los libros u otros objetos,y nues-
tra vision se desarroll6 a partir de ese
principio. Las nuevas condiciones li-
gadas a los ordenadores, tabletas o
moviles estresan mas nuestra vision,
provocando sintomas como el enro-
jecimiento ocular o dolor de cabeza.

Un congreso con los tiltimos avances en oftalmologia

El Curso del Atlantico de oftal-
mologia regresa a Pontevedra tras
el parén ligado a la pandemia.En
su cuarta edicion volvera a reunir
a los principales oculistas del Es-
tado en una cita que es referencia
en el calendario formativo anual
de la especialidad y en la que se
presentan los dltimos avances.

El director del curso, Pedro
Corsino Fernandez Vila,acompa-
N6 ayer al concejal y vicepresi-
dente de la Diputacién, César
Mosquera, en la presentacion del
congreso, en la que también to-
maron parte Saskia Aguado,direc-
tora médica de Bausch & Lomb
para Espana y Portugal,y David
Mufioz, responsable de Marque-
ting de la companfa.

Explicaron que se desplazaran
hasta Pontevedra 277 oftalmélo-
gos espafioles y 45 profesionales
de la multinacional patrocinado-

Saskia Aguado, César Mosquera y Pedro Corsino. // Fdv

ra. Se reuniran los proximos dias
28'y 29 en el auditorio de Aban-
ca,a donde se traslada el congre-
so0 en esta edicion,que estaba ini-
cialmente prevista para el proxi-

mo fin de semana en el Pazo, su
sede habitual, pero “hubo que
cambiar de fechas porque no en-
contrabamos plazas en los hote-
les, todos estaban llenos”, senald

Pedro Corsino.

Este avanz6 que en el simpo-
sio se abordaran “practicamente
todos los subtemas”de la oftalmo-
logfa,caso de la uveitis, el estrabis-
mo,el glaucoma,la cirugia refrac-
tiva, la cornea, intervenciones en
el cristalino, el tratamiento quirdr-
gico de la retina etc.

Saskia Aguado agradeci6 que
Pontevedra sea “un puerto seguro
para este curso que cuenta con el
reconocimiento de todos los of-
talmélogos por su calidad y el ele-
vado nivel cientifico de las po-
nencias”, una excelencia que
agradeci6 al director del congre-
so. También David Mufioz hizo
hincapié en que el monografico
es atractivo tanto por los ponen-
tes, muchos de ellos referencias
internacionales en su especiali-
dad,“como por la ciudad, que in-
vita a pasear y a disfrutarla”.

O BICHERO

Luis Davila
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Esdemga busca
modelos para la
pasarela Debut

REDACCIGN = PONTEVEDRA

La Escola de Desefo e Direc-
cion Creativa en Moda (Es-
demga) busca modelos para lle-
var a la pasarela Debut las crea-
ciones de su alumnado.Sera el
18 de noviembre en el Pazo da
Cultura.Alo largo de este mes se
recogeran los datos de las perso-
nas interesadas en participar.
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El Provincial estrena un hospital de
dia médico para tratamientos diversos

El espacio, con entrada por Joaquin Costa, cuenta con tres puestos mas

CRISTINA BARRAL
PONTEVEDRA / LA VOZ

Este viernes entran en servicio
las nuevas instalaciones del hos-
pital de dia médico ubicado en
la planta baja del Provincial, en
Pontevedra, con entrada por la
calle Joaquin Costa. Se trata de
un hospital de dia multidiscipli-
nar para tratamientos de pacien-
tes de diversos servicios como
reumatologia, neurologia, neu-
mologia, medicina interna y aho-
ra también nefrologia. El espa-
cio dispone de diez puestos con
sillones azules separados por
mamparas y cuenta con una zo-
na central para camillas adiciona-
les en caso de ser necesario. Esos
diez puestos son tres mas que
los que tenfa la unidad anterior.

El gerente del 4rea sanitaria de
Pontevedray O Salnés, José Flo-
res, apuntd que se trata de una
zona «mais accesible dende a ria
e mais adaptada aos tempos mo-
dernosy. Por su parte, la directo-
ra asistencial, la doctora Susana
Romero, coment6 que la pues-
ta en marcha del hospital de dia
médico es una «unha ledicia pa-
ranoés e os pacientes porque me-
llora o que tifiamos». Explicé la
médica que en la unidad se admi-
nistraran, entre otros, tratamien-
tos bioldgicos por via intraveno-
sa, citostaticos (para células tu-
morales) y con inmunoglobuli-
na (para trastornos del sistema
inmune).

La enfermera del hospital de
dia Loli Formoso sefial6 que las
nuevas instalaciones suponen un
cambio sustancial, tanto por es-
pacio como por poder albergar
tratamientos de mas servicios.

El hospital de dia médico del Provincial entra en servicio este viernes en Pontevedra. RAMON LEIRO

Destacé que muchos pacientes
que acuden tienen dificultades
de movilidad y van en silla de
ruedas, por lo que el nuevo em-
plazamiento aporta mas facilida-
des. En el anterior hospital de dia
médico trabajaban una enferme-
ra 'y una auxiliar, y ese personal
se reforzard con otra enfermera.
Loli Formoso avanz6 que el hos-
pital de dia también albergara
algunos pacientes de dermato-
logia y ginecologia-obstetricia,
como aquellas personas que ne-
cesitan la administracion de hie-
rro intravenoso porque tienen la
hemoglobina baja y llegan sobre
la hora. «No outro hospital de
dia habia que axustar moito os
tratamentos porque algins pa-
cientes botaban case toda a ma-

ia e s6 habia sete postos, polos
que podian pasar quince persoas
ao dfay, indic6. La nueva unidad
ocupa el espacio destinado en su
dia a zona de extraccion de san-
gre, trasladada al hospital Mon-
tecelo, emplazamiento donde va
a seguir, segin dijo el gerente del
area de salud.

Superficie y mobiliario

El hospital de dia médico tiene
mas de 90 metros cuadrados. Do-
tado de un aseo adaptado en su
interior, una zona de control y de
trabajos técnicos de enfermeria
para efectuar punciones y extrac-
ciones, cuenta con diez puestos.
En cuanto al mobiliario, tiene si-
llas ergondmicas con acciona-
miento eléctrico para adaptar-

se mejor a cada paciente. Tam-
bién se dotd de biombos modu-
lares separados entre puestos, un
sistema de imagen de entreteni-
miento y elementos de humani-
zacion, camillas y un carro de pa-
rada con desfibrilador. El espacio
tiene un nuevo sistema de venti-
lacién y climatizacion y una red
de iluminacién LED regulable.

Asimismo, se reformo el ves-
tibulo de entrada al hospital de
dia para aportar una mayor fa-
cilidad y claridad en las circu-
laciones en la zona de acceso al
edificio de consultas externas,
acometiendo también la remode-
lacién de las instalaciones prin-
cipales de fontaneria que discu-
rrian enterradas en la zona aho-
ra reformada.

El gerente sobre
el repunte covid:
«Hai que previr,
madis que tomar
novas medidas»

La evolucion covid en el drea sa-
nitaria de Pontevedra y O Salnés
mantiene un ligero incremento
de casos activos. Segun el infor-
me del Sergas de ayer, son 190
las infecciones (+6), con 11 nue-
vos contagios detectados en las
tltimas 24 horas. En cuanto a las
personas con el virus que estan
hospitalizadas, son19 (+2),18 en
habitaciones de planta —14 en
el CHOP y 4 en el comarcal de
O Salnés, en Vilagarcia— y una
grave en la unidad de cuidados
intensivos (uci) de Montecelo.
Desde el inicio de la pandemia,
en marzo del 2020, se han cura-
do 76.491 personas en el drea de
salud y han fallecido 344.

Al alza de los casos se refirio
ayer el gerente en el Hospital
Provincial. José Flores indico que
hay que estar alerta ante un po-
sible repunte de las infecciones,
si bien precis6 que «hai que ac-
tuar preventivamente, mais que
tomar novas medidas». Ante las
quejas por colas en el vacuné-
dromo, apuntd que esas esperas
fueron en momentos puntuales
y que se van a seguir dando faci-
lidades a los mayores de 80 afios
para que se pongan la cuarta do-
sis. La proxima semana se inicia-
ralarepesca en los centros de sa-
lud cabecera de comarca.

El gerente también aludi6 a la
manifestacién sanitaria de hoy
en Vilagarcia. Se mostro respe-
tuoso con las decisiones de todos
los colectivos y reconocié el dé-
ficit de médicos. Ademas de los
18 especialistas de primaria que
recibird el area, las 3 plazas sin
cubrir se ofertaran en breve. Ad-
mitié que hay concellos sensibles
por la falta de facultativos como
O Grove, Sanxenxo y Marin.

Los 6pticos recomiendan revisiones desde los 3 afios

C. B. PONTEVEDRA / LA VOZ

El Dia Mundial de la Vision, cen-
trado este afio en la infantil, se
conmemord este jueves en la pla-
za de A Peregrina, en Pontevedra,
donde el Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Galicia instalé una
carpa. Dos estudiantes de Optica
y Optometria se encargaron de
once a seis de la tarde de dar in-
formacién y recordar que todas
las Opticas participan durante es-
ta semana en la campaiia.

El presidente del Colegio de
Opticos, Eduardo Eiroa, puso el
acento en la vision infantil y en
laimportancia que tiene la etapa
del desarrollo hasta los 12 afios.
Recomienda una revision anual
a partir de los 3 afios. Hizo hin-
capié en que el progreso tecno-
légico y el hecho de que se usen
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Dos estudiantes de Optica, ayer, en la carpa de A Peregrina. LEGRET
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mas dispositivos digitales hace
que la vision de los nifios esté so-
metida a un «esforzo maior». Su
mensaje fue claro: que los meno-
res de 5 afios no usen pantallas y
que hasta los 12 afios no las em-

pleen mas de una hora al dia. Pa-
ra mantener una buena salud vi-
sual, desde la entidad se dan una
serie de consejos a las familias:
que los mas pequeios jueguen al
ajre libre siempre que puedan y

lo hagan protegidos con gafas de
sol, que no abusen de las panta-
llas y que estudien con una co-
rrecta ergonomia. Respecto a las
pantallas, su uso incorrecto pue-
de provocar fatiga visual y, en el
peor de los casos, generar pro-
blemas oculares, como la apari-
cién de problemas acomodativos.

Desde el Colegio de Opticos se
aludi6 a los resultados del con-
venio Ollo cos ollos, firmado con
Sanidade. Desde el afio 2007 y
hasta este octubre, se han aten-
dido a mas de 100.000 nifios de
6 all afios. De ellos, el 70 % pre-
senta algun defecto refractivo,
pero solo se recomendd correc-
cién Optica al 21,4 %. El resto de
defectos eran leves y no provo-
caban disminucién de la agude-
za visual en los menores.

Un congreso de
oftalmologia cierra
el mes en la ciudad

De la vista también se habld
ayer en el Concello de Ponteve-
dra, donde se presentd el cuarto
congreso de Oftalmologia Life-
long Learning Curso del Atlanti-
co, que dirige el oftalmoélogo Pe-
dro Corsino Fernandez Vila, ex
jefe de servicio del CHOP. Es-
te encuentro que reunird a mas
de 300 especialistas se celebrara
en la ciudad los dias 28 y 29 de
octubre. Superficie ocular, uvei-
tis (un tipo de inflamacién ocu-
lar), estrabismo, glaucoma, ci-
rugia refractiva, cornea, cirugia
de la cOrnea, del cristalino, reti-
na médica y su tratamiento qui-
rurgico son algunos de los temas
que se abordaran en el congreso.
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Pontevedra vuelve a ser sede del prestigioso congreso de oftalmologia 'Lifelong Learning Curso del Atlantico' - Pontevedra Viva
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Presentacion del congreso de oftalmologia ‘Lifelong Learning Curso del Atlantico’

© Concello de Pontevedra

Pontevedra

Pontevedra vuelve a ser sede del prestigioso
congreso de oftalmologia ‘Lifelong Learning

Curso del Atlantico’

Por Oskar Viéitez & Mdnica Patxot
a las 16:32 del Jueves 13 de Octubre, 2022

El Concello de Pontevedra es una de las
entidades que promueve el ‘Lifelong
Learning 20/22 Curso del Atlantico’ que
se celebrara en la Boa Vila los dias 28 y
29 de octubre. Se trata de un congreso de
oftalmologia que reunira a algunos de los
mayores expertos en este campo en todo
el Estado, que tendran la oportunidad de
exponer, divulgar y compartir sus
experiencias a través de las diferentes
sesiones.

Cada sesidn estara dedicada a un tema
concreto, como la superficie ocular,
uveitis, estrabismo, glaucoma, cirugia
refractiva, cérnea, cirugia de la cornea,
del cristalino, retina médica y el
tratamiento quirurgico de esta ultima.

El congreso fue presentado por el doctor
y director del evento, Pedro Corsino
Fernandez Vila, acompanado del concejal
César Mosquera, que hizo de anfitrion
durante el acto de presentacion, "xa que
fun paciente de oftalmoloxia cando Pedro
Corsino era o xefe de servizo e estou
absolutamente encantado de darlles hoxe
a benvida".

Saskia Aguado, César Mosquera y Pedro Corsino
© Concello de Pontevedra

Carpa inforativa del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
© Mbnica Patxot

B, ... .
Carpa informativa del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
© Moénica Patxot

https://pontevedraviva.com/xeral/89295/pontevedra-congreso-oftalmologia-lifelong-learning-curso-atlantico/ 1/2



Eva
Rectángulo

Eva
Rectángulo


14/10/22, 8:19 Pontevedra vuelve a ser sede del prestigioso congreso de oftalmologia 'Lifelong Learning Curso del Atlantico' - Pontevedra Viva

Saskia Aguado, directora médica para Ty : B -
Baush+Lomb en Espafia y Portugal, \
E

{ 3
explicé que esta cuarta edicion del Curso : ;-,! 1
de él Atlantico es "un curso muy IF@ ]
especial para el cual desplazamos un N - ..,:_

. " :
gran numero de personas-. Carpa informativa del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia
© Mbnica Patxot

g e i |

&

"Pontevedra es una ciudad acogedora que

invita a concentrar el conocimiento y que

nos permite, desde hace cuatro afos,

establecer un puerto seguro para nuestras necesidades como organizadores", afirmo Saskia
Aguado.

Por otro lado, David Mufioz, responsable de marketing de Bausch+Lomb, coment6 que seran 275
los especialistas médicos llegados hasta Pontevedra desde toda Espania, a los que también
habria que sumar 45 de la propia compafia promotora del evento.

La presentacion de este congreso ha coincidido con la celebracion este jueves del Dia Mundial de
la Visiéon una efeméride que el Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia dedica este afio a la
vision infantil.

El presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia, Eduardo Eiroa, y la secretaria,
Esther Amaro, acudieron a una caseta informativa instalada en la Praza da Peregrina, en la
que estuvieron acompanados en este acto por el alcalde en funciones de la ciudad, Agustin
Fernandez; el delegado territorial de la Xunta en Pontevedra, Luis Lopez Dieguez; y la decana de
la Facultade de Optica e Optometria de la Universidade de Santiago de Compostela (USC), Maria
Jesus Giraldez.

En esta carpa informativa dos voluntarias estudiantes de Optica y Optometria ofrecieron
informacion sobre la vision infantil a la ciudadania. Entre otros datos, han destacado que el 70%
de los ninos presentan algun tipo de defecto refractivo por lo que se recomienda una
revision visual anual a partir de los tres anos.

Los dpticos-optometristas sefialan que, para mantener una buena salud visual, los mas pequefios
deben jugar al aire libre, con la correspondiente proteccion de gafas de sol, no abusar de las
pantallas y estudiar con una correcta ergonomia.

También apuntaron que de los mas de 100.000 menores de entre 6 y 11 afios atendidos en los
establecimientos sanitarios de 6ptica de Galicia, un 14% presentan hipermetropia; un 7,2% de
las ninas y un 6,3% de los niflos son miopes; un 4,6% de los nifios y nifias tienen
astigmatismo; mientras que un 5% de las nifias presentan miopia y astigmatismo en sus
examenes y un 4,5% de los nifos esta misma combinacion.

https://pontevedraviva.com/xeral/89295/pontevedra-congreso-oftalmologia-lifelong-learning-curso-atlantico/ 2/2
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Los opticos gallegos ponen en valor el extinto
convenio ‘Ollo cos Ollos’ en el Dia Mundial de
la Vision
En la actualidad, en Galicia se esta aplicando el convenio Coida os teus
ollos, en el que participan unas 200 6pticas
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El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Galicia ha celebrado en Pontevedra el Dia Mundial de la Visién con un
stand informativo sobre la vision infantil en la Praza da Peregrina.

Por Redaccion - 13/10/2022 o o

Los 6pticos de Galicia han aprovechado el Dia Mundial de la Vision, celebrado este 13 de

octubre, para poner en valor el convenio Ollo cos Ollos, que estuvo vigente desde 2007 hasta
octubre de 2020.

En la actualidad, en Galicia se esta aplicando el convenio Coida os teus ollos, en el que
participan unas 200 Opticas.

Segun datos del extinto convenio Ollo cos Ollos, de los mas de 100.000 menores de entre 6 y
11 anos que fueron atendidos en los establecimientos sanitarios de optica de Galicia,

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-ponen-en-valor-el-extinto-convenio-ollo-cos-ollos-en-el-dia-mundial-de-la-vision 1/2
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aproximadamente el 70% presentaron algun tipo de defecto refractivo.

¢ Por qué los opticos gallegos cancelaron el convenio ‘Ollo cos Ollos’?

Sin embargo, solo se le recomendo llevar correccion éptica al 21,4%, mientras que en el resto
de los casos los defectos refractivos eran leves y no provocaban disminucion de la agudeza
visual en los menores, que tampoco mostraban sintomas que pudieran estar relacionadas con
un defecto refractivo.

“El proceso natural de emetropizacion provoca que el ojo corrija por si mismo leves defectos de
refraccion durante la infancia”, sefial6 el presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de
Galicia (COOG), Eduardo Eiroa.

Un 14% de los menores atendiso en las Opticas presentaba hipermetropia, mientras que un
7,2% de las nifias y un 6,3% de los nifios son miopes.

El 4,6% de los menores atendidos en las dpticas tenia astigmatismo, en tanto que, un 5% de las
nifas padecda de miopia y astigmatismo, combinacién que también afectaba al 4,5% de los
nifos esta misma combinacion.

https://modaengafas.com/los-opticos-gallegos-ponen-en-valor-el-extinto-convenio-ollo-cos-ollos-en-el-dia-mundial-de-la-vision 2/2
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VISION INFANTIL
E170% de las ninas'y
ninos presenta algun
defecto refractivo

El Colegio de Opticos-Opto-
metristas de Galicia recuerda
que para mantener una buena
salud visual los mas pequefios
deben jugaral aire libre, conla
correspondiente proteccion de
gafas de sol, no abusar de las
pantallas y estudiar con una
correcta ergonomia.

DEPRESION

Su prevalencia en
mujeres duplica a
lade hombres

La incidencia de la depresion
se sitia en el 7,1% en mujeres
frente al 3,5% en hombres.
Ademas, en casos severos, la
diferencia entre el niimero de
afectadas y el de afectados se
triplica, segin los datos de la
Encuesta Europea de Salud en
Espana.

PATOLOGIAS DEL PIE
La reina Letizia explico
que sufre un neuroma
de Morton

El neuroma de Morton es una
tumoracion benigna que apa-
rece en los nervios interdigita-
les quellegan alos dedos de los
pies. El tejido que rodea a es-
tos nervios se engrosa, dando
lugar a una inflamacién que
causa un dolor agudo e inca-
pacitante.

«Todos hemos tenido

un acufeno alguna
vez, el problema es
cuando se perpetua»

ISMAEL ARAN JEFE DEL SERVICIO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA DEL CHUP

TEXTO: MARIA BOULLOSA (D.P.)

FOTO: DAVID FREIRE

La comunidad cientifica calcula
que mas de 740 millones de adul-
tos en todo el mundo padecen tin-
nitus, un sintoma de que algo va
mal en el oido y que muchos pa-
cientes perciben como un ruido
molesto y constante. La descrip-
cién sonora es muy variopinta. El
tinnitus, también conocido como
acifeno, puede sonar a zumbido,
pitido, sibilancia, murmullo e
incluso chirrido. Una auténtica
loteria en la que todavia hay que
despejar muchos interrogantes.
El jefe de Otorrinolaringologia
del Complexo Hospitalario Uni-
versitario de Pontevedra (Chup),
Ismael Aran, explica las causas
principales, como lo viven los pa-
cientes y las principales vias de
tratamiento.

¢A qué se debe el tinnitus?

Hay muchas teorias, pero lo pri-
mero es distinguir el tipo de acti-
feno, porque hay dos diferentes.
Por un lado, tenemos el actufeno
subjetivo, que es cuando el pa-
ciente percibe un sonido que no
es perceptible por los demds, y por
otro lado tenemos el objetivo, que
es capaz de ser escuchado por otra
persona que se coloca cerca o me-
diante un fonendoscopio. En este
caso son actifenos que se producen
a nivel del sistema vascular, por
ejemplo en una arteria carétida,
y que se transmiten al hueso, por
lo que la causa estd clara. Sin em-
bargo, en el actifeno subjetivo se
complican las cosas. En este caso
se supone que, mas que un proble-

.

ma del oido es un problema de la
corteza de cerebral que se encarga
dela audicién. Lo que no estd tan
claro es como se desencadena ese
proceso a nivel del cerebro, qué
hace que se genera un ruido que,
alescucharlo, se intensifica y pro-
voca un actifeno molesto para el
paciente.

éCOomo se determina qué tipo de
acufeno sufre el paciente?

El otorrino tiene que ver al pa-
ciente y hacer una anamnesis, es
decir, preguntarle exactamente
qué le ocurre, porque hay ciertas
causas que si son detectables. Por
ejemplo, la exposicién al ruido
intenso, haber tenido una in-
feccion del oido o utilizar ciertos
medicamentos ototdxicos, como
puede ser la aspirina. Hay que ha-
cer varias preguntas para afinar el
diagnéstico y hay que tener muy
en cuenta también si el actifeno
es de un solo lado o de los dos.
El acifeno subjetivo suele ser bi-
lateral, salvo que sea a causa de
una patologia grave o un proceso
neuronal. Sies unilateral hay que
verlo con mas precisién, porque
puede ser a causa de un tumor en
el nervio del oido, conocido como
neurinoma.

En términos generales, éicuando se
debe acudir al médico para consul-
tar sobre un actifeno?

Sobre todo cuando hay sintomas
acompanantes, es decir, cuando
aparte del actfeno, el paciente
tiene pérdida de audicién, vérti-
go o sintomas neurolégicos como
dificultad para hablar o para mo-
ver las extremidades. Ademas, se
debe ir cuando el paciente tiene el
acifeno de un solo lado.

&Cual es el mas habitual, el actifeno
subjetivo o el objetivo?
Elsubjetivo, con diferencia. Puede
representar el 98% del total.

El acifeno es un trastorno, una
patologia...

No es una enfermedad, mas bien
esun sintoma, que supone la per-
cepcién de un ruido constante por
parte del paciente.

{Tiene una incidencia elevada en
las consultas?

Tenemos muchos casos. E1 15% de
los pacientes que van a la consulta
del otorrino es a causa de un act-
feno. Pero sigue habiendo muchos
que no van al médico, sobre todo
cuando tienen uno poco intenso,
que lo toleran bien o que piensan
que no hay nada que hacer. Lain-
cidencia en la poblacién general
es bastante alta. De hecho, todos
hemos tenido un actifeno alguna

vez en nuestra vida. El problema
es cuando este se perpetiia y, espe-
cialmente, cuando se hace incé-
modo, porque en muchos casos no
deja dormir al paciente, molesta y
produce ansiedad.

¢Esos casos incomodos son habi-
tuales?

Si, son casos habituales y muy se-
rios. Hay pacientes que tenemos
que derivar al psiquiatra porque
no aguantan e incluso alguno lle-
ga a amenazar con suicidarse por
lo mal que lo estd pasando.

éHay algun perfil de paciente que
sea mas comun?

En el actifeno general no existe
un perfil que sea mas predomi-
nante que otro, pero en el casode
pacientes con cierta tendencia al
estrés y a la ansiedad es més ha-
bitual que se produzcan este tipo
de situaciones.

Cada vez la poblaci6n utiliza mas
los cascos. ¢Puede esto favorecer
los actfenos?

Si, hay estudios que apuntan
hacia esta direccion, porque el
acifeno no deja de ser un trauma
actstico.

La pregunta del millon: ése cura?
Mas del 70% de los pacientes con
actfenos se curan solos en dos o
tres meses. Los casos que nos re-
miten a nosotros son aquellos en
los que se hace persistente y ahi el
tratamiento depende de la causa.
Sipor ejemplo tiene una infeccion
del oido, se cura tratando esa in-
feccion,; si tiene un tapén de cera,
se soluciona extrayéndolo, y si tie-
ne un tumor cerebral se resuelve
quitdndolo. Sin embargo, hay un
porcentaje muy alto de actfenos
subjetivos en los que realmente
no existe un tratamiento espe-
cifico. Se pueden probar varios
medicamentos y ahora también
estan en boga las técnicas de ree-
entrenamiento del tinnitus. La
idea es que el paciente no escuche
el sonido, de modo que llega un
momento en que, si no le hace
caso, se activa un mecanismo en
el cerebro que es como si apaga-
ra ese actifeno. Lo que ocurre es
que son técnicas muy caras y muy
largas, por lo que suelen ser mas
habituales en pacientes que estan
nerviosos, depresivos...

éDonde se realizan este tipo de
técnicas?

En los centros auditivos. En Ga-
licia los hay en sus distintas ca-
pitales.

éiLas costea la Seguridad Social?
No, las tiene que pagar cada pa-
ciente.
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