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COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS . - ]
PR GRLICIA Santiago de Compostela, 5 de febrero de 2016

Estimado/a compafiero/a:

La Comisién de Cultura de esta 62 De!egac:on Regicnal, ha organizado un nuevo curso
titulado * EVALUACION E INTERPRETACION DEL FONDO DE 0JO PARA OPTICOS-
OPTOMETRISTAS ™ que impartird nuestra compafiera D2, Noem/ Giiemes Viflahoz, diplomada
en Optica y Optometria. Doctora en Optometria por la Universidad de NECO, Boston ( USA ).
Master en Optometria Clinica por el Centro Boston de Optometria ( Madrld ), y Profesora
externa de la Universidad Europea de Madrid.

Se trata de un curso de FORMACION CONTINUADA TIPO MIXTO, e incluye una parte
no presencial y una parte presencial,

FORMACION CONTINUADA NO PRESENCIAL ( FCNP )

Todos los alumnos recibirdn con unos dias de antelacién al inicio de la formacion presencial, la
documentacion impresa con los contenidos docentes y un cuestionario de 50 preguntas de
eleccion mditiple tipo test.

En este plazo, el alumno leera los apuntes, y respondera a las preguntas tipo test. Si el alumno
tuviera alguna duda acerca de los apuntes y/o cuestiones, podra escribir un e-mail a su tutora:
Noemi Giiemes, o resolverla el dia de la formacién presencial.

La plantilla con los resultados del cuestionario se debe entregar previamente a la actividad
presencial, en el momento de llegada del alumno al curso presencial.

( Para informacion adicional contactar con la Delegacién del Colegio ).

FORMACION CONTINUADA PRESENCIAL ( FCP )

Exposicion oral del docente seré (el domingo, 20 de marzo, en horario de mafiana y tarde ),
en el que se expondran los contenidos del curso. Tras la finalizacién de la exposicién de
contenidos, se entregard a los alumnos un cuestionario con 20 preguntas evaluativas tipo test
acerca de los mismos contenidos explicados durante toda la formacién.

El curso se impartird en la sede del COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE
GALICIA, en la C/ Salvador Garcia Bodaiio, 2 — 1° en Santiago de Compostela.

LA PARTE PRESENCIAL SE CELEBRARA EL DOMINGO 20 DE MARZO DE 2016, DE
9,45 A 15,00 Y DE 16,30 A 20,00 HORAS.

La reserva se hara por riguroso orden de recepcion de solicitudes, directamente en la Sede
del Colegio en Santiago, o llamando al teléfono 981-58 07 44.

Los derechos de inscripcion son de 60,00 Euros, que seran abonados, mediante ingreso
en la Cuenta abierta a nombre del Coieglo Nacional de Opticos- Optometristas, en ABANCA,
nimero ES89 2080-0392-2530-4000-0712, debiendo enviar por fax & por correo
electronico, a la Delegacién del Colegio, el resguardo del banco conforme se ha realizado el
ingreso, para confirmar la plaza.

Se subvencionara el 50% del coste del curso a los colegiados que hayan terminado la
carrera dentro de los (ltimos 5 afios académicos anteriores a la fecha de realizacién del curso,
con el fin de ayudar a su formacion.

P.D. Se adjunta programa del curso

Plaza Salvador Garcia Badafio, 2 - 1°A  San Lazaro e 15707 Santiago de Compostela (A Corufig)  Tfno. 98155 5048  Tino.y fax: 981 58 07 44 » email: dr6@cnoo.es



1. Introduccién
2. Revisién de la anatomia del segmento posterior
3. Lesiones elementales de la papila
3.1. La Tumefaccion Papilar
3.2. Papiledema
3.3. Papilitis
3.4. Atrofia Papilar
3.5. Combinacion de atrofia 6ptica con tumefaccién papilar
3.6. Papila sana vs papila patologica
4. Lesiones elementales de los vasos retinianos
4.1. La Tortuosidad Vascular.
4.2. Las alteraciones de los cruces arterio-venosos
4.3. Las Microaneurismas
4.4, Los Neovasos
5. Lesiones elementales de la retina
5.1. Los exudados duros.
5.2. Las drusas retinianas.
5.3. Los exudados algodonosos.
5.4, Las hemorragias retinianas.
5.5. Las cicatrices pigmentadas
6. Lesiones pigmentadas no tumorales del fondo de ojo
6.1. Hipertrofia congénita del epitelio pigmentado de la retina
(CHRPE)
6.2. Hipertrofia adquirida del epitelio pigmentario de la retina
6.3. Hipertrofia del epitelio pigmentario
6.4. Nevus Coroideo
6.5. Melanoma Uveal
6.3. Hipertrofia del epitelio pigmentario
6.4. Nevus Coroideo
6.5. Melanoma Uveal
7. Manejo optomeétrico de la patologia del segmento posterior
7.1. Retinopatia Hipertensiva
7.2. Retinopatia Diabética

7.3. Oclusiones vasculares retinianas venosas y arteriales



7.4. Alteraciones maculares:
7.4.1. DMAE
7.4.2. Membrana Epirretiniana Macular
7.4.3. Maculopatia midpica
7.4.4. Agujero macular asociado a la edad
7.4.5. Maculopatia/Retinopatia serosa central
7.4.6. Membrana epirretiniana macular (MEM)
7.5. Alteraciones del Nervio 6ptico
7.5.1. Glaucoma
7.5.2. Neuropatia 6ptica Isquémica anterior
7.5.3. Neuropatia optica Isquémica arteritica
7.5.4. Papiledema
7.5.5. Neuritis 6ptica
7.6. Alteraciones del Vitreo:
7.6.1. Desprendimiento de Vitreo posterior
7.6.2. Hialosis asteroidea
7.6.3. Sinquisis centelleante
7.7. Alteraciones de |la Retina
7.7.1. Miopia
7.7.2. Desprendimiento de retina (DR)
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2.2 Parte presencial (para actividades mixtas)

2.2.1 Descricion do cronograma lectivo. (Para a parte presencial)

DATA DE HORARIO CONTIDO DOCENTE E CUALIFICACION
IMPARTICION 3 :
| 9.45-10H Registro de asistencia, idenlificacion (DNI), entrega
apuntes presenciales y recogida del test de formacién no
presencial y firmas
10-10.15H Apertura y presentacién del proyecto
10.15H-12.30 CARGA TEORICA 1. NOEMI GUEMES VlI:.LAHOZ:
Daerun 7y 20 - Revision y actualizacién de la anatomia del | FORMACION ACADEMICA:
MARZOE(-J)lh ) ?:Dk: po;lf:rigrl i (anexo 3)
(PRIMERA Evaluacion del nervio optico
SESION. - Lesiones basicas de la retina
e 12.30-12.45H Descanso (pausa y café)
12.45-15.00H CARGA TEORICA 11
- Lesiones basicas de la retina
A Lesiones pigmentadas de la retina
- Alteraciones maculares
15H-15.15H Recogida de firmas
16.30-16.45H Recogida de firmas
16.45-18.45H CARGA TEORICA 111 NOEMI GUEMES VILLAHOZ:
- Alteraciones del vitreo FORMACION ACADEMICA:
et Y - Ratinapatias (anexo3)
Sfungt 20
MARZO 2016 18.45-19H Descanso (pausa y café)
(SEGUNDA
SESION.
TARDE) 19-20H CARGA TEORICA IV Y EVALUACION
= Neuropatias 6pticas
- Evaluacion formacién presencial
20-20.15h Recogida de firmas
TOTAL FORMACION CONTINUADA PRESENCIAL 9:15 HORAS




