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EL Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia conmemora el 16 de octubre el Dia de
la Optometria 2018, dedicado este afio a la preshicia. También conocida como vista
cansada, este defecto fisiolégico comienza a manifestarse a partir de los 40 afos.

La presbicia es un estado refractivo en el cual la capacidad de acomodacién o enfoque
del ojo se muestra insuficiente para desempefar cualquier tipo de actividad en vision
préxima. Con el paso del tiempo, el musculo ciliar y el cristalino pierden la capacidad
para aumentar la potencia refractiva del ojo lo que dificulta ver bien de cerca.

Las personas que comiencen a manifestar sintomas de presbicia deben acudir al éptico-
optometrista que, tras los examenes pertinentes, aconsejara acerca de la correccién
visual mas adecuada en funcién de sus necesidades, caracteristicas y estilo de vida. En
este sentido, existen varias soluciones para la presbicia, entre los que se incluyen las

lentes monofocales, bifocales, trifocales y progresivas y las lentes de contacto.
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En muchas ocasiones, las personas
recurren a las conocidas “gafas
premontadas” para atajar el problema de
la presbicia. Este tipo de gafas no son la
solucién idénea para la vista cansada, ya
que ademas de no estar individualizadas,
las personas suelen adquirirlas sin pasar
por una consulta optométrica donde se
les realiza un examen visual completo
que puede ayudar a prevenir posibles
problemas visuales graves en un futuro.

Las gafas premontadas actuan
simplemente como una lupa, con igual
graduacién en ambos ojos, ignorando
aspectos como la visién binocular o el
astigmatismo que se pueda sufrir, con
lo cual jamas seran la solucién mas util
contra la vista cansada.

La adaptacion individualizada por parte de
un optico-optometrista es imprescindible
porque cada persona presenta unas
caracteristicas morfoldgicas y anatémicas
distintas. Segun un estudio de la
Universidade de Santiago de Compostela
(USC), solo un 2,24% de la poblacion
presenta un defecto visual que podria ser
corregido con gafas premontadas.
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